Erfaren medarbejder med indgaende kendskab til barn
og unge i psykisk mistrivsel sgges til STIME-Enheden i
Region Midt, AUH

Vil du vaere med til at styrke den tidlige indsats for barn og unge med psykiske
udfordringer og har du solid erfaring med denne malgruppe? Sa er du maske den
medarbejder vi sgger til STIME-enheden i Region Midt pa AUH.

| STIME-enheden er vi et lille team, der arbejder taet sammen om at uddanne,

supervisere og radgive kommunale STIME behandlere. Dette med henblik pa at
understgtte den kommunale STIME indsats i form af manualbaseret terapeutisk
behandling til bern og unge (og deres foraeldre) der har udfordringer med bekymring,

tristhed, selvskade, opmaerksomhed/uro, spisning eller tvang.

STIME - en steerk bro mellem kommune og psykiatri.

STIME (Styrket Tvaersektoriel Indsats for Barn og Unges Mentale Sundhed) er Region
Midts model for samarbejde mellem Barne- og Ungdomspsykiatrien og kommunerne om

forebyggelse og tidlig behandling af psykisk mistrivsel hos bgrn og unge.

Indsatsen er en del af det lettiigeengelige kommunale tilbud, som 10-arsplanen for
psykiatrien understatter. Samarbejdet har hgj prioritet i Barne- og Ungdomspsykiatrisk

Afdeling (BUA), hvor vi arbejder malrettet pa at forebygge, for psykiatriske

vanskeligheder udvikler sig.

[Se en kort introduktionsfilm om STIME her

Dine opgaver

Du far ansvar/medansvar for et eller flere STIME-spor. Dine opgaver bliver blandt andet
at

sundervise: planleegge og gennemfgre undervisningsforlgb for kommunale behandlere
ssupervisere: give supervision ud fra STIMEs manualer (typisk 1-2 hold af 3 timer per
uge)

sradgive: yde faglig radgivning til kommunale fagpersoner via telefon og mail

sudvikle: medvirke til at vedligeholde og videreudvikle STIME-materiale samt nye
projekter relateret til de let tilgaengelige tilbud

*behandle (i mindre omfang): varetage egne behandlingsforlgb for at afprave og
vedligeholde manualkendskab

sudbrede: Bidrage til udbredelsen af STIME-indsatsen bade i og uden for BUA.

Vi sgger en erfaren kollega, som

+har solid erfaring med malgruppen fra psykiatrien eller via kommunal behandling i det
lettilgaengelige tilbud § 126A

gerne har visitations — og radgivningspraksis pa omradet

*er psykolog, paedagogisk psykolog, sygeplejerske, peedagog eller lzege — hovedsagen er
at du breender for opgaven og medbringer en solid erfaring, der giver mening ind i
opgavelgsningen

sevt. har seerlig erfaring med OCD behandling, eller bgrn, unge og familier med
ADHD/ADD

*har lyst til og mod pa at undervise, supervisere og understgtte kommunale behandlere
*har forstaelse for og gerne praktisk erfaring med tveersektorielt samarbejde

*har arbejdet med én eller flere af STIMEs @vrige malgrupper (angst/depression,
selvskade, spiseforstyrrelser eller ADHD)

*har erfaring med KAT (Kognitiv Adfeerdsterapi) og/eller DAT (Dialektisk Adfeerdsterapi)
trives med selvsteendigt arbejde i en kompleks, struktureret og afvekslende hverdag
«er steerk i det relationelle samarbejde, ogsa nar forskellige fagligheder og systemer


https://www.psykiatri-regionh.dk/stime/Sider/default.aspx

mgdes.
Vi tilbyder

+en fast fuldtidsstilling (elllers efter aftale), med start den 1. november 2026
«tilknytning til en lille, taet og erfaren gruppe af STIME-psykologer

«grundig introduktion til STIME

«teet fagligt samarbejde med bade kommunale og regionale aktgrer

sregelmaessig supervision og gode muligheder for fortsat faglig udvikling

+en fleksibel hverdag med hgj grad af selvsteendighed i tilrettelaeggelsen af dine opgaver
Arbejdsstedet er primzert AUH Psykiatrien pa Berglumvej, med enkelte mader i
kommunerne samt pa gvrige BUA-matrikler.

Len- og anseettelsesvilkar

Du ansaettes i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, STIME-enheden, med reference
til funktionsledende psykolog Signe Damgaard.

Lgn- og anseettelsesforhold i henhold til geeldende overenskomst. Ansaettelsen er
betinget af en tilfredsstillende barne- og/eller straffeattest og en tilfredsstillende
autorisation.
Sadan sgger du

Send din ansg@gning, CV og relevante bilag elektronisk via linket senest den 8.
September 2026 kl. 12.00.
Ansaettelsessamtaler forventes afholdt den 10. September 2026 mellem kl. 16.00 og
19.00.

Har du spargsmal?

Du er meget velkommen til at kontakte Ledende psykolog Signe Damgaard pa
signdamg@rm.dk eller projektleder Mona Hellesberg Werdermannos pa
monawerd@rm.dk for at hgre mere om stillingen.

[ Lees mere om STIME]

[Lees mere om Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling]

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland lebende gennemfarer besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der seger stillingen, have fortrinsret.

Region Midtjylland er jf. EU’s lengennemsigtighedsdirektiv, der tradte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startlen eller et interval for startlen for en stilling inden du
tilbydes anseettelse.

Her finder du Region Midtjyllands lenkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansaettelse - Medarbejder.rm.dk
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