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Sygeplejerske til fast stilling i Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser
Er du sygeplejerske med interesse for psykiatri og lyst til at arbejde med patienter med
komplekse behandlingsforløb i et højt specialiseret ambulant tilbud? Motiveres du af
tværfagligt samarbejde, faglig udvikling og mulighed for at gøre en forskel for patienter
med spiseforstyrrelser? Så er Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser måske noget for dig.
Velkommen til Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser
I Psykiatrisk Klinik for Voksne med Spiseforstyrrelser bliver du en del af et kompetent og
engageret team, der varetager den hospitalsbaserede ambulante udredning og
behandling af patienter med moderat til svær anoreksi og bulimi.
Vores behandling er tilrettelagt med fokus på spiseforstyrrelsens mange aspekter. Vi
arbejder ud fra en forståelse af spiseforstyrrelser som komplekse lidelser, hvor
psykiatriske, somatiske og psykologiske perspektiver er tæt forbundne. Vi arbejder tæt
sammen i behandlingen på tværs af faggrupper, og en betydelig del af behandlingen
foregår i grupper.
Klinikken er fordelt på to matrikler med et større team i Skejby og et mindre team i
Gødstrup. Stillingen er tilknyttet teamet i Skejby.
Vi er en bredt sammensat tværfaglig personalegruppe bestående af sygeplejersker,
psykologer, læger, diætister, fysioterapeut, ergoterapeut, socialrådgivere og sekretærer.
Vi lægger vægt på et arbejdsmiljø præget af respekt, åben dialog og stærkt samarbejde.
Samtidig er vi optaget af løbende at udvikle og kvalitetssikre vores behandlingstilbud, så
vi kan tilbyde patienterne den bedst mulige behandling.
Om stillingen
Som sygeplejerske bliver du en central del af patienternes behandlingsforløb og vil få en
koordinerende rolle i samarbejdet med både patienter, pårørende og eksterne
samarbejdspartnere.
Dine opgaver vil blandt andet være at
gennemføre ambulante behandlingsforløb i tæt samarbejde med det tværfaglige team•
varetage selvstændige samtaler med patienter og pårørende, herunder måltidsstøtte•
varetage somatisk monitorering og iværksætte relevante tiltag i samarbejde med øvrigt
personale

•

sikre sammenhæng, kontinuitet og koordinering i komplekse behandlingsforløb•
deltage i psykoedukation individuelt og i grupper•
indgå i gruppebehandling med fokus på miljøterapi•
samarbejde tværsektorielt med kommuner, praktiserende læger og øvrige relevante
aktører

•

bidrage til udvikling og kvalitetssikring af den kliniske praksis•
deltage i vejledning af studerende og introduktion af nye medarbejdere•
deltage i alarmløb.•

Du vil få et selvstændigt ansvarsområde samtidig med, at du bliver en del af et stærkt
fagligt fællesskab med gode muligheder for sparring og kompetenceudvikling.
Vi ønsker, at du
er uddannet sygeplejerske/specialsygeplejerske i psykiatri•
har interesse for psykiatri og gerne erfaring fra det psykiatriske område•
trives med at arbejde både selvstændigt og sammen med andre•
har gode samarbejds- og kommunikationsevner•
kan arbejde systematisk og bevare overblikket i komplekse patientforløb•



er løsningsorienteret, fleksibel og har organisatorisk forståelse•
har interesse for faglig udvikling, kvalitetsforbedring og udvikling af klinisk praksis•
bidrager aktivt til et godt fysisk og psykisk arbejdsmiljø.•

Erfaring med spiseforstyrrelser er en fordel, men ikke et krav.
Vi kan tilbyde dig
en spændende og meningsfuld stilling i et højt specialiseret behandlingstilbud•
et stærkt tværfagligt miljø med høj faglig kvalitet•
langvarige og komplekse behandlingsforløb, hvor du får mulighed for at følge
patienterne tæt

•

et grundigt introduktionsforløb•
supervision, faglig sparring og muligheder for kompetenceudvikling•
et godt arbejdsmiljø med engagerede kolleger og fokus på balance mellem
arbejdsopgaver og arbejdstid

•

Ansættelsesvilkår
Stillingen er på 37 timer ugentligt og ønskes besat pr. 1. januar 2027 eller snarest
derefter.
Indgå i vagtdækning i Sengeafsnit i ADA.
Løn- og ansættelsesforhold i henhold til gældende overenskomst. Ansættelsen er
betinget af en tilfredsstillende børne- og straffeattest og en tilfredsstillende autorisation.
Har vi vakt din interesse?
Så send din ansøgning, CV og relevante bilag via linket her på siden.
Ansøgningsfristen er d. 17. november 2026. Ansættelsessamtaler afholdes d. 18.
november 2026.
Hvis du ønsker yderligere oplysninger om stillingen, er du meget velkommen til at
kontakte oversygeplejerske Mette Seerup på telefon 5143 1640.
Du kan læse mere om Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser på Psykiatriens
hjemmeside.

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.
Da Region Midtjylland løbende gennemfører besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der søger stillingen, have fortrinsret til samtale.
Region Midtjylland er jf. EU’s løngennemsigtighedsdirektiv, der trådte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startløn eller et interval for startløn for en stilling inden du
tilbydes ansættelse.
Her finder du Region Midtjyllands lønkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansættelse - Medarbejder.rm.dk.

https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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