Psykolog til Psykiatrien, Hospitalsenhed Midt, Klinik for
Angst, OCD og PTSD i Viborg

"Traumefokuseret behandling der ger en forskel." Vi har nu en sjaelden mulighed i vores team, hvor
trivsel, dygtighed og faglighed gar hand i hand. Vi er kendt for vores specialiserede behandling af
patienter med komplekse traumeproblematikker og for at skabe maerkbare forbedringer.

Er du en erfaren psykolog der sgger hgj faglighed og meningsfuldt arbejde? Vi har nu en sjeelden
mulighed i vores team, hvor trivsel og faglighed gar hand i hand.

Klinik for Angst, OCD og PTSD i Viborg s@ger en psykolog med tiltraedelse d. 1. marts 2026 eller
snarest derefter. Vi er kendt for vores specialiserede behandling af patienter med komplekse
traumeproblematikker og for at skabe maerkbare forbedringer, samtidig med at vi prioriterer et
leeringsmilje med plads til bade erfaring og udvikling.

Om klinikken og vores tilgang

Vi behandler primeert patienter med komplekse problemstillinger, som kraever en specialiseret
indsats ud over primaersektorens tilbud. Vores patienter har ofte komplekse traumehistorier fra
barndom, ungdom og voksenliv. Vi arbejder traumeinformeret, og behandlingen tager derfor afsaet i
en forstaelse af sammenhaengen mellem tidligere belastninger og aktuelle vanskeligheder, frem for
en isoleret symptomforstaelse.

Vores team bestar af 4 psykologer, 2 sygeplejersker, en overlaege og en sekretzer. Vi er en del af
en samlet klinik fordelt pa to matrikler, Viborg og Silkeborg, hvilket giver os et steerkt fagligt
feellesskab pa tveers. Vi deltager desuden i aktuel forskning, herunder TMS-behandling af PTSD og
OCD.

Vores behandling er evidensbaseret og omfatter kognitiv adfeerdsterapi, bade individuelt og i
gruppe, samt nyere tilgange som ACT og compassionfokuseret terapi. Patienter med PTSD
tilbydes specialiseret traumefokuseret behandling med EMDR eller PE, Prolonged Exposure
Therapy.

Psykologerne varetager selvstaendigt udredning og behandling, stettet af ugentlige teammeader og
struktureret supervision. Derudover bidrager du med tvaerfaglig supervision andre steder i
Regionspsykiatrien Midt. Arbejdet er tilrettelagt med fokus pa faglig kvalitet og baeredygtige
arbejdsgange i komplekse forlgb.

Vi har brug for en psykolog, der:

- Har solid erfaring med traumebehandling, gerne EMDR, alternativt PE

- Har erfaring med psykiatrisk udredning

+ Har erfaring med behandling af angst og OCD, bade individuelt og i gruppe
- Kan arbejde selvsteendigt med komplekse behandlingsforlgb

« Veerdseetter nuanceret diagnostisk forstaelse frem for rigid kategorisering

« Har erfaring med eller interesse for supervision

 Forstar psykofarmaka og deres virkninger i en behandlingskontekst

- Trives med at arbejde traumeinformeret og ser patienternes vanskeligheder i deres kontekst
Vi kan tilbyde:

- Et meningsfuldt arbejde, hvor vi gar en dokumenteret forskel for en patientgruppe med

komplekse traumehistorier

.

Et steerkt fagligt miljig med et specialiseret team i kontinuerlig udvikling og deltagelse i

forskningsprojekter

« Omfattende supervision, med intern ugentlig supervision, ekstern supervision for kolleger
uden praksisuddannelse samt pa sigt mulighed for personlig udviklingsgruppe for psykologer
pa vej mod specialist.

- Psykologisk tryghed, i en kultur hvor vi har hinandens ryg, deler svaere beslutninger og hvor
det er tilladt at tale om det der er svaert

- Et trygt leeringsrum, hvor laering, supervision, kollegial sparring og mentorordning er en

naturlig del af hverdagen

.

Reel indflydelse, med selvsteendig tilrettelaeggelse af arbejdsopgaver og indflydelse pa egen
planleegning
« Et kollegialt feellesskab, med abne dgre, uhgitidelig omgangstone og plads til bade faglig

fordybelse og humor
Vi er et stabilt team med lav udskiftning, et tydeligt tegn pa at dette er et godt sted at vaere



psykolog.

Ansaettelsen sker ved Hospitalsenhed Midt, l2es mere om den samlede hospitalsenhed her
www.hospitalsenhedmidt.dk

Interesserede ansggere, uanset personlig baggrund, opfordres til at s@ge stillingen.

Len- og ansasttelsesvilkar

Stillingen er en fuldtidsstilling pa 37 timer ugentligt med tiltraedelse d. 1. marts 2026 eller snarest
derefter. Lan- og ansaettelsesvilkar er i henhold til geeldende overenskomst pa omradet. Med
henvisning til lov om bgrneattest i forbindelse med anseettelse af personale m.v., vil der blive
indhentet bgrneattest i forbindelse med eventuel ansaettelse. Ansaettelse sker ved Region
Midtjylland med tjeneste indtil videre ved Hospitalsenhed Midt, psykiatrien.

Yderligere oplysninger

For spargsmal om det faglige indhold kontakt psykolog Thomas Gjartz, tif. 7847 4238, eller
psykolog Ulrik Battern, tIf. 7847 4231.

For spargsmal om anseettelsesvilkar kontakt funktionsleder Bjarne Yde, tif. 5129 9018.

Din ansggning

Din ansggning indeholdende autorisations 1D, oplysninger om uddannelse og hidtidig erfaring skal
veere os i haende elektronisk senest Onsdag d. 28. januar 2026.

Ansaettelsessamtaler forventes afholdt Torsdag d. 5. februar 2026 om eftermiddagen

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland lebende gennemfarer besparelser og omorganiseringer, vil medarbejdere i
omplacering, der soger stillingen, have fortrinsret.
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