
Speciallæge (Afdelingslæge) søges til Klinik for
Spiseforstyrrelser Voksne, Afdeling for Depression og

Angst i Skejby

Vil du være speciallæge i et afsnit, hvor faglighed, samarbejde og patientbehandling er i centrum?
Brænder du for at arbejde i en klinik, hvor du får mulighed for at kombinere psykiatri og somatik –
og hvor patienternes behandling altid er i fokus?
Så har vi en ledig stilling som speciallæge i Klinik for Spiseforstyrrelser Voksne, med tiltrædelse
den 01.12.2025 eller efter nærmere aftale.
 
Om klinikken
Psykiatrisk klinik for voksne (PKS-VO) varetager den hospitalsbaserede ambulante psykiatriske
udredning og behandling af moderate til svære spiseforstyrrelser fra 18 år. PKS-VO består af 2
ambulatorier fordelt på 2 matrikler i Skejby og Gødstrup.
I klinikken behandler vi patienter med anoreksi, bulimi og Binge Eating Disorder (BED). Vi er en
højtspecialiseret  klinik,  der  udreder  og  behandler  på  hovedfunktions-,  regionsfunktions-  og
højtspecialiseret niveau. 
Behandlingen er ofte langvarig og foregår oftest som en kombination af individuel og gruppebaseret
terapi. I forløbene har vi fokus på patient- og pårørende inddragelse. 
Klinikken har et tæt samarbejde med både somatiske og psykiatriske sengeafsnit, samt afdelingens
andre  specialiserede  ambulatorier.  Der  er  fokus  på  at  skabe  gode  overgange  i  det
sammenhængende patientforløb. 
Personalegruppen er bredt tværfagligt sammensat med både psykologer, distriktssygeplejersker,
læger, fysioterapeut, diætister, socialrådgivere, ergoterapeut og sekretærer. Vi har en høj faglig
standard og arbejder løbende med at udvikle arbejdsmetoder og kvalitetssikre behandlingen. 
Klinikken ledes af ledende specialpsykolog Louise Reinert og oversygeplejerske Mette Seerup.
Du vil blive en del af en stor og velfungerende speciallægegruppe med rig mulighed for sparring i
forhold til komorbiditet og somatik. 
Du vil  som speciallæge i  PKS være involveret i  patient forløb, særligt omkring de alvorligt og
langtidssyge patienter.  Du vil  skulle  understøtte  udredning  og  behandlingen i  PKS med din
specialiserede viden om psykiatri og somatik, bl.a. med sparring og med vurdering af behov for
yderligere psykiatrisk og somatisk udredning. 

Der er i PKS fokus på

At give den bedst mulige udredning og behandling til mennesker med spiseforstyrrelser, som

tilhører målgruppen for psykiatrisk behandling.

●

At samarbejde på tværs af afsnit, teams og sektorer med høj faglig kvalitet og med fokus på

gode overgange.

●

At inddrage patienter og pårørende aktivt i behandlingen.●

At vi løbende udvikler vores faglighed – bl.a. gennem formaliseret erfaringsudveksling og

målrettet kompetenceudvikling.

●

Vi lægger vægt på

At du er speciallæge i voksenpsykiatri eller almen medicin.●

At du har klinisk erfaring med spiseforstyrrelser og/eller erfaring med eller interesse for

psykoterapeutisk behandling i psykiatrisk regi.

●

At du har interesse for diagnostik og psykiatrisk udredning.●

At du ønsker at dygtiggøre dig inden for spiseforstyrrelser og terapi.●

At du har lyst til at indgå i et ligeværdigt, tværfagligt team, hvor samarbejde og gensidig støtte

er i fokus.

●

At du kan arbejde selvstændigt, bevare overblikket, god prioriteringsevne, kende dine egne

grænser og bevare roen i et arbejdsfelt med højt følelsesmæssigt pres.

●

Vi kan til gengæld tilbyde

En klinik med engagerede medarbejdere, der bidrager til at nå den fælles opgave.●

Et afsnit, der har en høj faglighed og som værner om den, og hvor der er plads til både alvor

og humor.

●



At du vil blive en del af en tværfaglig personalegruppe●

En lægegruppe  med  høj  faglighed  og  et  godt  samarbejde  på  tværs  af  sengeafsnit  og

ambulatorier.

●

Et engageret team præget af høj faglighed og fokus på kollegialt sammenhold●

Der tilbydes et introduktionsprogram samt mentorordning.●

Der vil være god mulighed for sparring med kolleger.●

Løn- og ansættelsesvilkår i henhold til gældende overenskomst.
Ansøgningsfrist den 04.10.25. 
Ønskes  yderligere  information  om kan du  kontakte  ledende specialpsykolog  Louise  Reinert
(21621337) eller oversygeplejerske Mette Seerup (51431640). 
Ansættelsessamtaler gennemføres uge 41
Stillingen ønskes besat 01.12.25 eller snarest derefter
Du kan læse mere om vores klinik som arbejdsplads på Regionens hjemmeside her:
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-for-depression-og-angst/afdeling-for-
depression-og-angst-som-arbejdsplads/psykiatrisk-klinik-for-spiseforstyrrelser-voksne/
 
Om Afdeling for Depression og Angst (ADA)
Afdeling for Depression og Angst (ADA) varetager tværfaglig udredning og behandling af voksne
med spiseforstyrrelser, depression, angst, bipolar lidelse og personlighedsforstyrrelser.
ADA består af tre sengeafsnit à 24 sengepladser og ét sengeafsnit med 16 sengepladser samt fem
ambulatorier og Psykiatriens Hus. Ambulatorierne omfatter Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser,
Klinik for Personlighedsforstyrrelser, Klinik for Bipolar Sygdom, Klinik for Depression samt Klinik for
PTSD og Angst. De er fordelt i Skejby og Gødstrup.
Den overvejende del af behandlingen sker ambulant. 
I Psykiatrien i Region Midtjylland prioriterer vi både, at vores medarbejdere føler sig trygge i deres
opstart  og  løbende  udvikler  deres  kompetencer.  Derfor  har  vi  skræddersyet  vores  eget
uddannelsesunivers – Psykiatriakademiet. 
Her kan du finde introduktions- og onboardingforløb for din faggruppe og blive inspireret til det
næste skridt i din karriere.
Læs mere om vores mange muligheder på Psykiatriakademiets hjemmeside :  Klik her for at se
hjemmesiden

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland løbende gennemfører besparelser og omorganiseringer, vil medarbejdere i
omplacering, der søger stillingen, have fortrinsret.
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