
Vil du være med til at skabe håb og udvikling for
mennesker med svære spiseforstyrrelser?

Sønderparken søger klinisk diætist.

Vil du gøre en forskel for mennesker med svære spiseforstyrrelser gennem faglighed,
relationer og rehabilitering?
På Sønderparken søger vi en engageret og fagligt stærk klinisk diætist, der ønsker at
blive en del af et tværfagligt specialiseret tilbud til mennesker med komplekse psykiske
lidelser og svære spiseforstyrrelser.
Som klinisk diætist får du en central rolle i arbejdet med at støtte borgerne i at udvikle et
mere nuanceret og hensigtsmæssigt forhold til mad, måltider og egen krop. Du bliver en
vigtig samarbejdspartner for både borgere, pårørende og medarbejdere i det daglige
rehabiliteringsarbejde.

Dine arbejdsopgaver
Du vil blandt andet:
Gennemføre individuelle kostsamtaler med borgere.•
Udarbejde og løbende justere individuelle kostplaner.•
Bidrage med psykoedukation om ernæring, kroppens behov og spiseforstyrrelsens
mekanismer.

•

Motivere og støtte borgerne i arbejdet med at udfordre spiseforstyrrende tanker og
adfærd.

•

Rådgive om mad, måltider og ernæringsmæssige problemstillinger.•
Kunne være sammen med personer der har langvarig sygdom som fylder meget af
identiteten, som derfor har et svagt "jeg", 

•

Være sparringspartner for medarbejdere omkring ernæringsfaglige spørgsmål.•
Indgå i det tværfaglige samarbejde med behandlere, pædagoger, sygeplejersker og
øvrige faggrupper.

•

Dokumentere og bidrage til faglig udvikling af indsatsen.•

Vi søger en kollega, som
Er uddannet klinisk diætist.•
Har erfaring med eller interesse for arbejdet med spiseforstyrrelser.•
Har en anerkendende og recoveryorienteret tilgang til borgerne.•
Kan skabe tillidsfulde relationer og motivere til forandring.•
Trives i et tværfagligt miljø og bidrager aktivt til samarbejdet.•
Har gode formidlingsevner og lyst til at undervise og skabe læring.•
Arbejder selvstændigt, struktureret og fagligt reflekteret.•

Vi tilbyder
En spændende stilling inden for et højt specialiseret område.•
Mulighed for at gøre en mærkbar forskel for mennesker med svære spiseforstyrrelser.•
Et stærkt tværfagligt samarbejde med engagerede kolleger.•
Faglig sparring, udvikling og supervision.•
En arbejdsplads præget af høj faglighed, respekt og fælles ansvar for borgernes
udvikling.

•

Indflydelse på udviklingen af de ernæringsfaglige indsatser i tilbuddet.•

Om Sønderparken
Sønderparken er en del af Specialområde Socialpsykiatri Voksne under Region



Midtjylland og tilbyder en recoveryorienteret, psykosocial rehabiliterende indsats til
mennesker med kompleks psykisk sygdom. Vi har blandt andet et højt specialiseret tilbud
til personer med svære spiseforstyrrelser.
Sønderparken ligger i Hornsyld og rummer 35 moderne lejligheder samt fleksible
aktivitets- og samværstilbud.
Læs mere om Specialområde Socialpsykiatri Voksne på www.svo.rm.dk 

Ansøgning og ansættelse
Stillingen er som udgangspunkt på fuld tid med arbejde mandag til fredag.
Der er tale om en fast stilling med løn- og ansættelsesvilkår efter gældende
overenskomst.

Ansøgning og ansættelse 
Stillingen er som udgangspunkt fuldtid og arbejde mandag til fredag. Der er tale om en
fast stilling med løn og ansættelsesforhold efter gældende overenskomst. 
Har du spørgsmål til stillingen, er du velkommen til at kontakte Bodil Hejlskov på tel. 9117
3083

Vi opfordrer alle interesserede uanset personlig baggrund til at søge stillingen. Ved
ansættelse indhentes straffeattest, hvilket accepteres elektronisk.  

Tiltrædelse: 1. november 2026. 
Ansøgningsfrist: 28. september 2026.
Samtaler afholdes d. 30. september 2026. 

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland løbende gennemfører besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der søger stillingen, have fortrinsret.
Region Midtjylland er jf. EU’s løngennemsigtighedsdirektiv, der trådte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startløn eller et interval for startløn for en stilling inden du
tilbydes ansættelse.
Her finder du Region Midtjyllands lønkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansættelse - Medarbejder.rm.dk

https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/

	Vil du være med til at skabe håb og udvikling for mennesker med svære spiseforstyrrelser? Sønderparken søger klinisk diætist.
	Vil du være med til at skabe håb og udvikling for mennesker med svære spiseforstyrrelser? Sønderparken søger klinisk diætist.


