
Klinisk diætist til Ernæringsklinikken på
Regionshospitalet Horsens

Et barselsvikariat på 37 timer pr. uge fra 1. november 2025
Vi søger en klinisk diætist, som har lyst til at benytte sin faglighed til at varetage opgaver i relation
til både indlagte patienter på de kliniske sengeafsnit samt ambulante patienter.
I Ernæringsklinikken varetages tilsynsfunktion til indlagte patienter på hospitalets sengeafsnit med
behov for ernæringsterapi, ligesom der ydes diætbehandling af ambulante patienter.
Ernæringsterapien til indlagte patienter kan bl.a. omfatte samtaler med ernæringstruede patienter
og deres pårørende samt beregning af ernæringsplaner for sonde- og parenteral ernæring.
Den ambulante diætbehandling vil primært være til patienter med gestationel samt type 1- og
type 2-diabetes. Desuden vil der være mulighed for at arbejde med diætbehandling af patienter
med levercirrose, cøliaki og/eller dialysebehandling alt efter dine kvalifikationer og ønsker. 
Du tilbyder:
At du er uddannet klinisk diætist, og at vi i din ansøgning kan læse nogle konkrete eksempler på,
hvordan du:

formår at arbejde med egne monofaglige kernekompetencer i ernæringsterapi i tæt

samarbejde med de tværfaglige kolleger

●

har gode samarbejdsevner, stor rummelighed og lyst til nært samarbejde med andre

faggrupper

●

bidrager til effektive og accelererede patientforløb, med fokus på at patienten hele vejen får

sufficient ernæring

●

er fleksibel, kan prioritere, bevare overblikket og fungere i en til tider travl hverdag●

evt. har erfaring med ernæringsterapi til indlagte patienter og ambulant diætbehandling af

diabetespatienter

●

kan dokumentere tydeligt og præcist, både skriftligt og mundtligt. ●

kan tilegne dig ny viden●

kan formidle ernæringsfaglig viden til kolleger ●

Vi tilbyder:

du ansættes i Ernæringsklinikken, hvorfra du får et monofagligt netværk, der kan tilbyde

sparring og erfaringsudveksling med husets øvrige diætister.

●

individuel introduktion og personlig monofaglig mentorordning●

deltagelse i intern undervisning samt møder i Ernæringsklinikken.●

fortsat fokus på et godt arbejdsmiljø og opmærksomhed på psykologisk sikkerhed.●

en arbejdsplads, hvor vi vægter sociale og faglige arrangementer som fx nytårskur,

sommerseminar, julefrokost og andre sociale arrangementer.

●

Ernæringsklinikken på Regionshospitalet Horsens har som vision at være en attraktiv arbejdsplads
og et attraktivt behandlingssted, hvor vi arbejder med fire strategispor, "mere menneske", "større
sammenhæng", "mere faglighed", "stærkere relationer", både set fra medarbejder, patient og
pårørendeperspektivet. Ernæringsklinikken er en del af Fysio- og Ergoterapien, som består af
tværfaglig personalegruppe bestående af ergoterapeuter, fysioterapeuter,
hjælpemiddeldepotansvarlig, udviklingsansvarlig fysioterapeut, udviklingsansvarlig ergoterapeut,
kliniske undervisere for fysioterapeut- og ergoterapeutstuderende, post doc, ph.d. samt ph.d.
studerende og lægesekretær. Ledelsen udgøres af to ledende terapeuter og chefterapeut.

Løn- og ansættelsesvilkår i henhold til gældende overenskomst mellem Kost og
Ernæringsforbundet og Danske Regioner. 
Kontakt os 
Ernæringsklinikken
Instagram: Fysio- og Ergoterapien, RHH 
Du er også velkommen til at kontakte ledende terapeut Anne-Mette Tjørnelund, som træffes via
Fysio- og Ergoterapien og Ernæringsklinikkens reception på tlf. 78 42 78 00.

Ansøgning
For at komme i betragtning til stillingen, skal du være uddannet og autoriseret klinisk diætist.
Ansættelsen er betinget af tilfredsstillende børneattest. Du skal ansøge elektronisk via dette
stillingsopslag. Kopi af eksamensbevis med karakter og relevante udtalelser/referencer bedes
vedhæftet som bilag.

https://www.regionshospitalet-horsens.dk/afdelinger/ernaringsklinikken/


Ansøgningsfrist: Søndag den 21. september 2025 kl. 23:59. Ansættelsessamtaler forventes afholdt
torsdag den 25. september 2025.

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland løbende gennemfører besparelser og omorganiseringer, vil medarbejdere i
omplacering, der søger stillingen, have fortrinsret.
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