Klinisk diastist i Forskning ved Steno Diabetes Center
Aarhus, Aarhus Universitetshospital

Er du klinisk dieetist, og trives du med stor alsidighed i dit arbejde og en stor
kontaktflade? Sa er det dig, vi sager. Stillingen er ved Steno Diabetes Center Aarhus
(SDCA) med forankring i SDCA Forskning. Stillingen er pr. 1. oktober 2026 eller snarest
derefter og pa 37 timer/uge. Stillingen er tidsbegraenset til 2 ar og evt. med mulighed for
forleengelse.

Du vil primeert veere tilknyttet ON LiMiT-projektet (Optimal Non-pharmacological Lifestyle

Modifications in people with Type 2 diabetes). ON LiMiT er et stort nationalt

interventionsstudie, der undersgger fastholdelse af remission af type 2-diabetes ved

hjeelp af veegttab, kost og motion. Du vil indga i et feellesskab, hvor vi i enheden arbejder
med bade samarbejdsforskning og SDCAs egen forskning.

Vi er en mindre personalegruppe med forskellige fagligheder, som far hverdagen til at

fungere ved taet sparring og samarbejde. Vi bruger digitale vaerktgjer til at registrere

vores arbejde, men ogsa til at understette vores disetradgivning. Vi arbejder sammen,
men varetager ogsa konsultationer og andre opgaver relateret til konkrete
forskningsprojekter selvsteendigt efter oplaering.

Arbejdsopgaver:

*Planlaegning og udferelse af livsstilsinterventionen samt deltagernes projektbesag i ON
LiMiT-projektet. Du vil veere med i opstartsfasen og samarbejde med kollegaer internt pa
SDCA og med medarbejdere fra de andre sites i ON LiMiT. Du vil primaert vaere
ansvarlig for gennemfgrslen af kostinterventionen

*Vejledning til deltagere i brugen af maltidserstatning (fx NUPO) samt kost med
varierende maengder kulhydrat

*Undervisning af deltagere i ON LiMiT og evt. andre kliniske studier

*Vejledning og kommunikation med deltagere gennem digitale veerktajer

Indrapportering af data i diverse systemer

*Deltagerkontakt i kliniske studier med afpravning af nye laegemidler, disetrestriktioner og
livsstilseendringer som i ON LiMiT-projektet

| forbindelse med besgg pa ON LiMiT’s andre danske sites ma der paregnes et mindre

antal rejsedage per ar.

Hvem er vi?

SDCA er Region Midtjyllands kraftcenterpa diabetesomradet. Vi arbejder med

behandling, forskning, uddannelse og tvaersektorielt samarbejde.

| SDCA mgder du en organisation, hvor der er plads til udvikling, nysgerrighed og nye

ideer. Ja, det er faktisk netop dét, vi er sat i verden for. Du far over 200 kolleger med vidt

forskellige fagligheder; sygeplejersker, forskere, dizetister, antropologer, leeger,
psykologer, sekreteerer, datamedarbejdere, projektledere — for bare at naevne nogle fa.

Hos os er arbejdsmiljget alsidigt, dynamisk og tvaerfagligt, og feelles for os alle er, at vi

arbejder for et godt liv for mennesker med eller i risiko for diabetes.

Vi er fysisk placeret pa og ved Aarhus Universitetshospital, hvor vi forsker i behandling af

barn, unge og voksne med diabetes samt voksne med sveaer overvaegt og forebyggelsen

af disse lidelser.

*Mgd nogle af dine maske kommende kolleger.

sLaes mere om Steno Diabetes Center Aarhus.

Vi kan tilbyde dig

+Grundig opleering i alle relevante opgaver og taet samarbejde i tveerfaglige grupper

*Arbejde i en organisation, hvor vi yder en hgj faglig kvalitet og lgfter i flok


https://www.stenoaarhus.dk/om-os/moed-steno-aarhus/
https://www.stenoaarhus.dk/om-os/

*Stor medbestemmelse i, hvordan din arbejdsdag struktureres

*En speendende og dynamisk arbejdsplads med funktioner, der fortsat udvikles

Vores forventninger til dig er, at du

*Har en faglig baggrund som Kklinisk dizetist

*Har ga-pa-mod og lyst til nye udfordringer

*Er fleksibel og kan arbejde bade selvsteendigt, i teams og tvaerfagligt

*Gerne har erfaring med indtastning i div. registreringssystemer

*Gerne har arbejdsmeessig erfaring indenfor diabetes og maltidserstatning

Det vil desuden veaere en klar fordel, hvis du er vant til at arbejde projektorienteret og har
erfaring med kliniske projekter.

Len- og anseettelsesvilkar

Lgn- og anseettelsesforhold i henhold til geeldende overenskomst.

Kontakt

Har du spargsmal til jobbet, er du velkommen til at kontakte seniorforsker Daniel Borch
Ibsen, dbi@ph.au.dk, tIf. 2883 5317

Vi far ofte mange ansggninger til vores stillinger og har derfor ikke mulighed for at give
individuel feedback pa ansggninger. Bliver du ikke kaldt til samtale, er det ikke
ngdvendigvis fordi, du ikke er kvalificeret, men mere et udtryk for at der er mange om
buddet. Vi gar efter de mest kvalificerede medarbejdere, som vi samtidig tror, vil passe
godt ind i vores team og organisation.

Ansggning

Send din ansggning senest sgndag den 30. august 2026.

Sag stillingen ved at klikke pa "Send ansggning” nederst i stillingsopslaget. Vedheeft CV
og relevante bilag.

Vi forventer at holde samtaler onsdag den 9. september.

Om Steno Diabetes Center Aarhus

Vi tror pa, at alle mennesker kan fa et godt liv. Et liv fyldt med glaede, livskvalitet og
muligheder for at treeffe egne frie valg.

Steno Diabetes Center Aarhus er Region Midtjyllands kraftcenterpa diabetesomradet
inden for behandling, forebyggelse, forskning, uddannelse og tveersektorielt samarbejde.
Vi vil bidrage til et godt liv for mennesker med og i risiko for at udvikle diabetes.

Vi lykkes kun sammen med andre

Det er ikke en opgave, vi kan lgfte alene.

Vi tror pa, at abenhed, nysgerrighed og teette samarbejder er vejen frem. Med
mennesker, der har sygdommen teet inde pa livet. Og med eksperter og
samarbejdspartnere pa hospitaler, i almen praksis, i kommuner og i forskningsmiljger.
Sammen skal vi udvikle nye og innovative tilboud og indsatser, der er malrettet den
enkeltes behov og livssituation. Og vi skal sikre, at vores bidrag bliver til gangbare
Iasninger, der skaber blivende veerdi i det offentlige sundhedsvaesen, som vi er en del af.
Baggrund

| Region Midtjylland lever naesten 70.000 mennesker med diabetes — og endnu flere er i
risiko for at udvikle sygdommen.

Steno Diabetes Center Aarhus er etableret den 1. januar 2018 i et samarbejde mellem
Region Midtjylland og Novo Nordisk Fonden med et mal om at Igfte diabetesindsatsen til
gavn for flest mulige mennesker med eller i risiko for diabetes - uanset hvor man bor og
modtager behandling.

Vi er fysisk placeret pa Aarhus Universitetshospital. Her varetager vi behandling af bgrn,
unge og voksne med diabetes samt voksne med svaer overvaegt.

Lees mere pa stenoaarhus.dk og felg med pa Facebook og LinkedIn.

Mere om ON LiMiT

Projektet Igber fra 2025 til 2030 og vil involvere 1.500 deltagere med type 2-diabetes.


mailto:dbi@ph.au.dk
http://www.stenoaarhus.dk
https://www.facebook.com/SDCAarhus
https://www.linkedin.com/company/steno-diabetes-center-aarhus/

ON LiMiT-projektet er et samarbejde mellem forskere fra Steno Diabetes Center Aarhus,
Aarhus Universitet, Steno Diabetes Center Copenhagen, Steno Diabetes Center Odense,
Bispebjerg Hospital samt Institut for Idraet og Erneering og Novo Nordisk Foundation
Center for Basic Metabolic Research ved Kgbenhavns Universitet.

Novo Nordisk Fonden stgtter projektet med naesten 102 millioner kr.

Laes mere om ON LiMIiT

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland lebende gennemfarer besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der s@ger stillingen, have fortrinsret.

Region Midtjylland er jf. EU’s leangennemsigtighedsdirektiv, der tradte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startlon eller et interval for startlen for en stilling inden du
tilbydes anseettelse.

Her finder du Region Midtjyllands lenkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansaettelse - Medarbejder.rm.dk



https://onlimit.org/
https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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