Ergoterapeuter sages til Retspsykiatrisk Sengeafsnit
R5 — vaer med til at udvikle fremtidens retspsykiatri pa
Aarhus Universitetshospital

Vil du veere med til at skabe en retspsykiatri, hvor pleje, behandling, rehabilitering og
meningsfulde aktiviteter gar hand i hand? Og har du lyst til at bringe din ergoterapeutiske
faglighed i spil som en integreret del af patienternes hverdag?

Sa er Retspsykiatrisk Sengeafsnit R5 maske din kommende arbejdsplads.

Vi sgger engagerede ergoterapeuter, der gnsker at blive en del af vores tveerfaglige
medarbejdergruppe og bidrage til udviklingen af et retspsykiatrisk sengeafsnit med fokus
pa hgj faglighed, rehabilitering, relationel behandling og sikkerhed.

| begyndelsen af 2027 flytter R5 til nye fysiske rammer pa Aarhus Universitetshospital.
Det giver os en szerlig mulighed for at gentaenke og videreudvikle vores feelles praksis,
hvor patienternes ressourcer, funktionsevne og muligheder for at mestre hverdagen far
en central plads i behandlingen.

Vi s@ger ergoterapeuter der gnsker at vaere en del af den samlede pleje og behandling,
og som samtidig har et seerligt fagligt blik for, hvordan ergoterapi kan integreres i
patienternes dagligdag.

Stillingen er som udgangspunkt pa 37 timer ugentligt, med mulighed for andet timetal
efter aftale, og indebzerer blandede vagter samt arbejde hver 2. weekend.

Hvorfor vaelge R5?

Veer med til at forme et sengeafsnit i udvikling.

Pa R5 star vi over for en speendende udviklingsproces, hvor nye fysiske rammer giver
mulighed for at videreudvikle vores arbejdsgange, tvaerfaglige samarbejde og
behandlingsmaessige tilgange.

Du far mulighed for at preege, hvordan ergoterapeutiske perspektiver og interventioner
kan integreres i vores feelles kliniske praksis. Vi gnsker at skabe et afsnit, hvor
faglighederne ikke arbejder parallelt, men sammen om patienten, og hvor den enkeltes
seerlige kompetencer bidrager til en sammenhaengende behandling.

Ergoterapi som en integreret del af plejen

Pa R5 arbejder vi ud fra en forstaelse af, at pleje, behandling og rehabilitering er tast
forbundne.

Som ergoterapeut bliver du derfor en aktiv del af den daglige pleje og behandling
sammen med sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, paedagoger og gvrige
faggrupper.

Du vil deltage i de almindelige patientrelaterede opgaver og i den daglige drift pa lige fod
med dine kolleger, men med et seerligt ansvar for at bringe din ergoterapeutiske faglighed
i spil.

Det betyder, at du ikke alene skal tilrettelaegge selvsteendige ergoterapeutiske
interventioner, men ogsa bidrage til at udvikle den made, vi arbejder med patienternes
funktionsevne, selvsteendighed og aktivitetsmuligheder i den daglige pleje.

Vi ser ergoterapi som noget, der ikke kun foregar i et aktivitetsrum, men som en faglig
tilgang, der kan udfoldes i hele patientens hverdag. Det kan eksempelvis veere gennem
personlig ADL, sanseprofiler, AMPS, maltider, madlavning, strukturering af dagen,
sociale aktiviteter, fysisk aktivitet og stgtte til at mestre hverdagens udfordringer.

Rehabilitering som en del af behandlingen



Pa R5 ensker vi at styrke en rehabiliterende tilgang, hvor patienternes ressourcer, gnsker
og muligheder for udvikling er centrale. Vi arbejder med mennesker, der ofte har
komplekse psykiatriske, sociale og funktionelle problemstillinger, og hvor selv mindre
fremskridt kan have stor betydning for patientens livskvalitet og fremtidige muligheder.

Vi tror pa, at meningsfulde aktiviteter, struktur, relationer og deltagelse i hverdagslivet
kan veere vigtige elementer i den samlede psykiatriske behandling. Her spiller
ergoterapien en vaesentlig rolle.

Som ergoterapeut skal du bidrage til, at patienterne ikke alene modtager behandling,
men ogsa far mulighed for at udvikle, genvinde og vedligeholde feerdigheder, som kan
understgtte et mere selvsteendigt og meningsfuldt liv.

Et steerkt tveerfagligt feellesskab

Du bliver en del af en medarbejdergruppe, hvor forskellige sundhedsfaglige og
paedagogiske kompetencer bringes sammen om patienternes behandling.

Vi laegger vaegt pa et tvaerfagligt samarbejde, hvor alle faggrupper bidrager aktivt, og
hvor vi anerkender hinandens kompetencer og perspektiver.

Samtidig far du mulighed for at indga i det monofaglige samarbejde med afdelingens
gvrige ergoterapeuter, hvor du kan fa faglig sparring og bidrage til udviklingen af den
ergoterapeutiske indsats.

Sikkerhed som forudsaetning for behandling

Retspsykiatrien er et hgjt specialiseret behandlingsomrade, hvor sikkerhed er en
integreret del af den kliniske praksis. Pa R5 arbejder vi ud fra en forstaelse af, at hgj
faglig kvalitet og et hgijt sikkerhedsniveau ikke er modseetninger, men gensidige
forudseetninger.

Vi gnsker et behandlingsmiljg, hvor tydelige rammer, professionel relationsdannelse og
systematisk risikovurdering skaber tryghed for bade patienter og medarbejdere. Du vil
derfor blive introduceret til afdelingens sikkerhedsprocedurer og indga i det feelles
arbejde med at forebygge konflikter, skabe struktur og understgtte et trygt
behandlingsmiljg.

Om Retspsykiatrisk Sengeafsnit R5

R5 er et retspsykiatrisk sengeafsnit pa Aarhus Universitetshospital, hvor vi varetager
pleje, behandling og rehabilitering af patienter med komplekse psykiatriske
problemstillinger.

Vores patienter har ofte leengerevarende og sammensatte behandlingsforlgb, hvor der er
behov for en helhedsorienteret, tveerfaglig og individuelt tilrettelagt indsats.

| begyndelsen af 2027 flytter vi til nye fysiske rammer. Vi ser flythingen som en mulighed
for at styrke vores faglige kultur og videreudvikle et behandlingsmiljg, hvor rehabilitering,
aktivitet og patientinddragelse far en endnu tydeligere plads.

Vi arbejder ud fra Fundamentals of Care som en faelles faglig referenceramme med fokus
pa relationen til patienten, integrationen af fysiske, psykosociale og relationelle behov
samt de organisatoriske rammer for god pleje.

Vi gnsker en kultur, hvor nysgerrighed, faglig refleksion, videndeling og udvikling er en
naturlig del af hverdagen.

Vores ambition er at skabe et afsnit, hvor medarbejderne oplever fagligt engagement,
medindflydelse og et steerkt kollegialt feellesskab, og hvor patienterne mgdes med
respekt, tydelighed og troen pa, at udvikling er mulig.

Om stillingen

Som ergoterapeut pa R5 far du en alsidig arbejdsdag, hvor du bade indgar i den
almindelige pleje og behandling og varetager opgaver med afsaet i din ergoterapeutiske



faglighed. Vi laegger veegt pa, at ergoterapien bliver en integreret del af vores feelles

arbejde med patienterne, og at du bidrager til at omszette ergoterapeutisk viden til

konkrete indsatser i hverdagen.

Dine opgaver vil blandt andet vaere at:

*Daglig pleje, behandling og tvaerfagligt samarbejde

*Indga aktivt i den daglige patientpleje og behandling pa lige fod med afsnittets @vrige
medarbejdere.

*Varetage almindelige patientrelaterede pleje- og omsorgsopgaver med udgangspunkt i
dine kompetencer og inden for din faglige ramme.

*Bidrage til kontinuitet, struktur og sammenhaeng i patienternes dagligdag.

+Indga i den daglige koordinering, planleegning og gennemfgarelse af patientrelaterede
opgaver.

*Arbejde relationsorienteret og understette patienternes oplevelse af tryghed,
forudsigelighed og medinddragelse.

Deltage i det feelles sikkerhedsarbejde, herunder konflikthandtering og forebyggelse af
risikosituationer.

Ergoterapeutisk undersggelse og behandling

*Undersg@ge og vurdere patienternes ressourcer, funktionsevne og
aktivitetsproblematikker.

*Arbejde systematisk med ADL, kognition, sansebearbejdning, sociale funktioner og
aktivitetsudfarelse.

*Anvende relevante ergoterapeutiske undersggelses- og vurderingsredskaber,
eksempelvis COPM og AMPS, nar det er fagligt relevant, og de nedvendige
kompetencer er til stede.

*Bidrage med ergoterapeutiske perspektiver til den tvaerfaglige udredning og
behandlingsplanleegning.

«ldentificere aktivitetsmaessige barrierer og muligheder i patienternes hverdag.

Tilrettelaegge, gennemfare og evaluere individuelle og gruppebaserede ergoterapeutiske
interventioner.

*Arbejde med meningsfulde, virkelighedsnaere og rehabiliterende aktiviteter.

+Bidrage til vurdering af patienternes fremtidige funktionsevne og behov for statte.

Rehabilitering og aktivitet i hverdagen

*Integrere ergoterapeutiske principper i den daglige pleje og behandling.

*Understatte patienternes selvstaendighed og mestring af almindelige hverdagsaktiviteter.

*Arbejde med aktiviteter som madlavning, indkgb, personlig ADL, fysisk aktivitet, kreative
aktiviteter og social deltagelse.

+Bidrage til strukturering af patienternes hverdag og understgtte en hensigtsmaessig
balance mellem aktivitet, hvile og restitution.

*Anvende aktivitet som et malrettet terapeutisk redskab til at fremme patienternes
funktionsevne, motivation og deltagelse.

«Samarbejde med patienten om realistiske og meningsfulde rehabiliteringsmal.

*Bidrage til sammenhaengende patientforlgb og samarbejde med relevante aktgrer,
herunder kommunale samarbejdspartnere, nar det er relevant.

Faglig udvikling og kvalitet

Bidrage aktivt til udviklingen af den ergoterapeutiske indsats pa R5.

*Medvirke til at udvikle arbejdsgange, hvor ergoterapeutiske perspektiver bliver en
naturlig del af den feelles kliniske praksis.

*Deltage i tvaerfaglige konferencer, refleksion og faglig sparring.

*Dokumentere og evaluere ergoterapeutiske observationer, vurderinger og interventioner.

*Ops@ge, dele og anvende relevant forskningsbaseret viden.

+Indga i det monofaglige samarbejde med afdelingens gvrige ergoterapeuter.



+Bidrage til undervisning, vejledning og kompetenceudvikling inden for det
ergoterapeutiske omrade.

Len- og ansaettelsesvilkar

Stillingen er som udgangspunkt pa 37 timer ugentligt — eller efter aftale — og @nskes
besat efter aftale.

Lgn- og anseettelsesforhold i henhold til geeldende overenskomst. Ansaettelsen er
betinget af en tilfredsstillende barne- og straffeattest og en tilfredsstillende autorisation.
Ansggningsfristen er d. 23. november og tiltraedelse gnskes pr. 1. februar 2027.

Har du spargsmal til stillingen, er du velkommen til at kontakte oversygeplejerske Jonas
Martinussen pa tIf. 51371283.

Vi glaeder os til at modtage din ansagning.

Retspsykiatrisk Afdeling

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland lebende gennemforer besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der s@gger stillingen, have fortrinsret.

Region Midtjylland er jf. EU’s lengennemsigtighedsdirektiv, der tradte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startlon eller et interval for startlon for en stilling inden du
tilbydes anseettelse.

Her finder du Region Midtjyllands lenkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansaettelse - Medarbejder.rm.dk



https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/retspsykiatrisk-afdeling/retspsykiatrisk-afdeling-som-arbejdsplads/
https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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