Erfaren fysioterapeut med rolle som klinisk underviser
og med lyst til at arbejde i psykiatrien, Afdeling for
Psykoser, AUH

Er du fysioterapeut med lyst til at arbejde recoveryorienteret i psykiatrien med patienten i
centrum og relation som nagleord? Sa kan du vaere den kollega, vi sager til at veere en
del at en tveerfagligt steerk afdeling.

Vi s@ger en selvstaendig og ansvarsbevidst fysioterapeut, med staerke faglige
kompetencer indenfor det psykiatriske arbejdsfelt, med overblik og lyst til at have det

tvaerfaglige samarbejde i fokus.

| en vaesentlig del af arbejdstiden skal du fungere som klinisk underviser for

fysioterapeutstuderende i afdelingen. Du har i forbindelse med ansaettelsen mulighed for
selv at veelge, om du @nsker at veere ansat i Klinik 1, hvor arbejdet foregar ambulant, eller
i Sengeafsnit 10. Nedenfor kan du laese mere om de to muligheder.

@nsker du at arbejde i Klinik 1, kan du laese mere om klinikken og stillingen her:

Hvad laver vi i Klinik 1?

Vi braender for at arbejde med psykosepatienter i vores FACT Teams (Flexible Assetive
Communitive Treatment).

Du vil blive en del af vores tveerfaglige behandlingstilbud til patienter indenfor
psykoseomradet. Det daglige arbejde sker i taet samarbejde med de enkelte FACT-

teams, hvor vi vaegter hgj grad af tvaerfaglighed. Du vil derfor arbejde sammen med:
leeger, psykologer, sygeplejersker, socialradgiver, sekretaerer og peer-medarbejdere.

Vi er ca. 80 medarbejdere og ledes af leege og sygeplejerske.

Vi tilbyder:

*En selvstaendig funktion i teet samarbejde med @vrige behandlere, hvor der er fokus pa
mono- og tveerfagligt samarbejde

*En arbejdsplads i konstant udvikling

*En arbejdsplads som veegter et godt arbejdsmiljg og trivsel

*Sparring og supervision

*Rammer hvor fysisk aktivitet er mulig

*Engagerede kolleger

*Grundig monofaglig introduktion

Dine opgaver vil veere:

At deltage i board-mgader, hvor mere akutte problemstillinger drgftes. Du byder ind med
en fysioterapeutisk indsats, hvor det er muligt.

*At undersgge og behandle indenfor kropsterapi/B-BAT (individuelle ambulante forlgb)
At foresta superviseret fysisk aktivitet, samt fokus pa forebyggelse og sundhedsfremme
individuelt savel som i gruppe.

*At udarbejde genoptraeningsplaner til kommunen

+At lave individuelt tilpassede behandlingstiltag til patienten i eget hjem med fokus pa
arousal-regulering, kropslige mestringsstrategier og kropsbevidsthed.

Vi gnsker en ansgger der:

*Har erfaring med psykiatrisk fysioterapi

*Kan give samlende og afgreensende behandling

*Mestrer tilgange til at handtere angst og utryghed

*Kan bruge grounding som metode og behandling til at arbejde med kropsbevidsthed
*Har erfaring med fysisk aktivitet som metode til at nedsaette anspaendthed, indre uro,
rastlgshed og som afledning

*Kan medvirke til at give patienterne en forstaelse af de kropslige symptomer, som er




knyttet til psykisk sygdom
*Har gapamod, er kreativ problemlgsende, men samtidig hviler i sig selv
*Gerne har kendskab til B-BAT

@nsker du at arbejde i Sengeafsnit 10, kan du laese mere om afsnittet og stillingen her:
Om Sengeafsnit S10

S10 er et abent sengeafsnit med mulighed for skaermning og plads til 26 patienter. Pleje
og behandling tilretteleegges individuelt og tvaerfagligt med afsaet i psykodynamiske,
miljgterapeutiske og kognitive principper.

| afsnittet arbejder et tveerfagligt team bestaende af social- og sundhedsassistenter,
sygeplejersker, leeger, fysioterapeuter, ergoterapeuter, paedagoger, socialradgiver og
psykologer. Alle faggrupper bidrager aktivt til patientforlgbene og indgar i feelles
behandlerteams, hvor de forskellige faglige perspektiver bringes i spil til gavn for
patienternes behandling og rehabilitering.

Vi arbejder malrettet for at skabe sammenhaengende og meningsfulde patientforlab. Det
kreever et teet samarbejde pa tveers af professioner, hvor faglig sparring, feelles ansvar og
respekt for hinandens kompetencer er en naturlig del af hverdagen.

Hverdagen er praeget af mange forskellige opgaver, hvor miljgterapi og forebyggelse af

tvang er centrale indsatsomrader.

Vi sgger en kollega som:

*Har mod og lyst til at arbejde med akutte psykiatriske patienter

*Kan bidrage med fysioterapeutiske tiltag i beroligende gjemed og i eventuelle
tvangssituationer

*Har lyst til at vaere en del af plejen, nar behovet viser sig, inklusiv deltagelse i alarmigb
+Vil arbejde malrettet med handlings- og mestringsplaner, og som kan lave
funktionsbeskrivelser og genoptraeningsplaner

*Har erfaring med kropsundersggelser og tests

*Har lyst til at indga i det miljgterapeutiske arbejde i afsnittet

Vi kan tilbyde en arbejdsplads med:

*Introkurser samt grundig introduktion til afsnittets arbejde og kultur. Du far desuden
tilknyttet en mentor, som er en vigtig del af introduktionen til det tvaerfaglige samarbejde

*Engagerede kolleger

*Mulighed for at udvikle faglige og personlige kompetencer

*Fokus pa sikkerhed for medarbejdere og patienter, herunder vil du blive udbudt
relevante kurser i form af konflikthandtering og skdnsom magtanvendelse
*Kontinuerlig udvikling af den psykiatriske behandling, hvor inddragelse af patienter og
pargrende er omdrejningspunktet

*Fokus pa Safewards

*Tveerfaglig patientnaer supervision ved specialpsykolog

| din ansggning bedes ud angive, om du gnsker anseettelse i Klinik 1 eller i Sengeafsnit
10. Der kan dog s@ges uden at du pa forhand er afklaret pa dette punkt.

Du kan lzese mere om arbejdet som fysioterapeut i Afdeling for Psykoser her:
Funktionsbeskrivelse for fysioterapeut, AFP.

Du kan laese mere om Afdeling for Psykoser her: Afdeling for Psykoser som arbejdsplads

- AUH til fagpersoner.
Har du spargsmal til stillingen, er du velkommen til at kontakte oversygeplejerske pa
Sengeafsnit 10, Una Burchhardt, tlif. 23815958 eller fysioterapeut i Klinik 1, Malene Bach



https://e-dok.rm.dk/app/documents/X2BB9168B090FBF60C12584570033E6F5&level%3D7016PA
https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/afdeling-for-psykoser/afdeling-for-psykoser-som-arbejdsplads/
https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/afdeling-for-psykoser/afdeling-for-psykoser-som-arbejdsplads/

Madsen, pa tIf. 61126987 eller mail (MABAMA@rm.dk).

Ansggningsfrist for stillingen er den 12. oktober 2026, ansaettelsessamtaler forventes
afholdt mandag d. 19. oktober.

Anseettelse er 1. december 2026 eller efter aftale.

Stillingen aflannes i henhold til geeldende overenskomst.

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland lebende gennemfarer besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der sgger stillingen, have fortrinsret.

Region Midtjylland er jf. EU’s lengennemsigtighedsdirektiv, der tradte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startlon eller et interval for startlon for en stilling inden du
tilbydes ansaettelse.

Her finder du Region Midtjyllands lonkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for anseettelse - Medarbejder.rm.dk



mailto:MABAMA@rm.dk
https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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