
PSYKIATRI - Psykiatrisk Klinik Djursland søger
specialpsykolog eller psykolog med funktion som

teamkoordinator til nyt tværfagligt Botilbudsteam – vær
med til at forme fremtidens psykiatriske behandling til

selvskadende patienter

Vil du være med til at udvikle en ny ambulant indsats for borgere på botilbud med svær
psykisk sygdom, herunder svær selvskadende adfærd? Trives du med komplekse
patientforløb, tværfagligt samarbejde og en rolle, hvor du både bidrager med høj
psykologfaglig ekspertise og er med til at koordinere et nyt tværfagligt behandlingsteam?
Så er det måske dig, vi søger til vores nye Botilbudsteam.
Regions Hospitalet Randers – Psykiatrien etablerer et nyt ambulant Botilbudsteam – et
udgående, tværfagligt og FACT-inspireret behandlingstilbud målrettet voksne patienter
med svær psykisk sygdom, betydeligt nedsat funktionsevne og komplekse psykiatriske,
sociale og sundhedsfaglige problemstillinger. I opstartsfasen vil det primære patientfokus
være patienter med svær selvskade, også i eget hjem.
Botilbudsteamet er organisatorisk forankret i Psykiatrisk Klinik Djursland i Rønde og
arbejder på tværs af hele optageområdet. Teamet yder ambulant behandling til patienter i
Randers, Favrskov, Norddjurs og Syddjurs Kommuner. En stor del af arbejdet foregår
hos borgerne, på botilbud eller i tæt samarbejde med kommunale og regionale
samarbejdspartnere.
Som specialpsykolog/psykolog bliver du både teamets psykiatrifaglige nøgleperson og får
en central funktion som teamkoordinator. Du bliver en vigtig drivkraft i udviklingen af
teamets faglige retning, tværfaglige samarbejde og sammenhængen i patientforløbene.
Da arbejdet indebærer kørsel i optageområdet, er kørekort en forudsætning for
ansættelse.
Om Botilbudsteamet
Arbejdet tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens “Faglige rammer for udgående
botilbudsteams i den regionale psykiatri”. 
https://www.sst.dk/udgivelser/2024/faglige-rammer-for-udgaaende-botilbudsteams-i-den-
regionale-psykiatri
Botilbudsteamets formål er at skabe mere stabile og sammenhængende
behandlingsforløb for borgere med komplekse psykiatriske problemstillinger.
Vi arbejder for at:
skabe et bedre liv for vores patienter•
styrke samarbejdet mellem regional psykiatri, kommuner, botilbud, almen praksis og
somatiske afdelinger

•

skabe bedre overgange mellem sektorer•
sikre høj kvalitet og kontinuitet i behandlingen•

https://www.sst.dk/udgivelser/2024/faglige-rammer-for-udgaaende-botilbudsteams-i-den-regionale-psykiatri
https://www.sst.dk/udgivelser/2024/faglige-rammer-for-udgaaende-botilbudsteams-i-den-regionale-psykiatri


Forebygge indlæggelser og genindlæggelser.•
Målgruppen
Vi arbejder med voksne borgere over 18 år, som:
bor på botilbud eller botilbudslignende tilbud•
eller bor i eget hjem med svær selvskade•
lever med svær psykisk sygdom og betydeligt nedsat funktionsevne•
har behov for både psykiatrisk behandling, socialpsykiatrisk støtte og tæt tværsektoriel
koordinering.

•

Borgerne kan blandt andet være kendetegnet ved:
selvskade•
komplekse psykiatriske og sociale problemstillinger•
vanskeligheder ved at profitere af ordinær ambulant behandling•
hyppige eller længerevarende indlæggelser•
samtidig rusmiddelproblematik•
udadreagerende adfærd•
Medicinudfordringer•

Dine arbejdsopgaver
Som specialpsykolog/psykolog bliver du teamets psykiatrifaglige ressourceperson og har
samtidig en koordinerende funktion i teamets daglige arbejde. Du bidrager med høj
psykologfaglig ekspertise, understøtter den fælles faglige udvikling og sikrer
sammenhæng i komplekse patientforløb.
Dine opgaver omfatter blandt andet at:
bidrage til psykiatrifaglig udredning og vurdering af komplekse patientforløb•
foretage vurdering af psykologiske, relationelle, kognitive, affektive og adfærdsmæssige
problemstillinger

•

bidrage til forståelse af selvskade, kriseadfærd, belastningsreaktioner, traumer,
tilknytningsmønstre og mestringsstrategier

•

udarbejde psykologfaglige bidrag til behandlingsplaner, kriseplaner, sikkerhedsplaner og
samarbejdsplaner

•

varetage støttende, stabiliserende og behandlende samtaleforløb efter individuel
vurdering

•

understøtte implementeringen af den regionale selvskaderetningslinje i samarbejde med
teamets øvrige faggrupper

•

kvalificere arbejdet med kædeanalyse, triggere, mestring, affektregulering og
forebyggende aftaler

•

yde supervision, faglig sparring og refleksion til teamets medarbejdere og til
botilbuddenes personale i konkrete forløb

•

bidrage til en fælles faglig forståelse af borgerens vanskeligheder og behov på tværs af
sektorer

•

understøtte en recovery-orienteret og traumeinformeret tilgang i teamets arbejde•
deltage i tværfaglige konferencer, netværksmøder og behandlingsplanlægning•
medvirke til metodeudvikling, kompetenceudvikling og kvalitetssikring i teamet•
koordinere teamets daglige opgavefordeling og bidrage til prioritering af indsatser i
samarbejde med teamets lægefaglige og sygeplejefaglige ressourcer

•

sikre sammenhæng og fremdrift i teamets tværfaglige samarbejde samt understøtte
implementering af fælles arbejdsgange

•

dokumentere relevante vurderinger, behandlingsplaner og aftaler i EPJ.•
Særligt ansvar
Som teamkoordinator har du et særligt ansvar for at sikre, at teamets arbejde med
komplekse psykiatriske problemstillinger omsættes til konkrete, anvendelige og
koordinerede indsatser omkring patienten.



Du bygger bro mellem psykologfaglig analyse, behandlingsmæssige mål og de konkrete
pædagogiske, sygeplejefaglige, ergoterapeutiske og miljøterapeutiske indsatser på
botilbuddet.
I rollen som teamkoordinator bidrager du samtidig til den faglige koordinering af teamets
arbejde, understøtter tværfaglige beslutningsprocesser og er med til at sikre høj kvalitet,
kontinuitet og sammenhæng i patientforløbene.
Vi søger dig, som
Du er autoriseret specialpsykolog i psykiatri. Har du endnu ikke
specialpsykologuddannelsen, men er autoriseret psykolog med solid erfaring fra
psykiatrien og lyst til at indgå i en udviklende funktion, hører vi også gerne fra dig.
Vi lægger vægt på, at du:
har erfaring med komplekse psykiatriske patientforløb herunder selvskade•
har stærke kompetencer inden for psykiatrisk vurdering, behandling og supervision•
har erfaring med recovery-orienteret, traumeinformeret og tværfagligt arbejde•
kan skabe overblik og koordinere komplekse samarbejdsforløb•
trives med både selvstændigt klinisk arbejde og en koordinerende funktion•
motiveres af udvikling og ønsker at være med til at opbygge et nyt behandlingstilbud•
har gode samarbejds- og kommunikationsevner og kan samle forskellige fagligheder om
fælles mål

•

arbejder struktureret og har fokus på kvalitet, implementering og udvikling.•
Vi tilbyder
en spændende og udviklende stilling i et nyetableret tværfagligt team•
en central rolle som både specialpsykolog og teamkoordinator•
høj faglighed og stor grad af selvstændighed•
mulighed for at præge arbejdsgange, kultur og faglig udvikling•
tæt tværfagligt samarbejde med engagerede kolleger•
gode muligheder for kompetenceudvikling•
et meningsfuldt arbejde, hvor du er med til at skabe bedre og mere sammenhængende
patientforløb

•

mulighed for at være med til at etablere og udvikle et helt nyt tværfagligt
behandlingstilbud

•

få en central rolle i udviklingen af teamets faglige retning og tværfaglige samarbejde•
kombinere klinisk psykologfagligt arbejde med koordinering og faglig udvikling•
arbejde recovery-orienteret med fokus på relationer, mestring og tværsektorielt
samarbejde

•

bidrage til udviklingen af fremtidens ambulante psykiatri.•
Løn- og ansættelsesvilkår
Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling med ansættelse efter gældende
overenskomst.
Arbejdstiden er på hverdage mellem kl. 08.00 og 16.00.
Botilbudsteamet er organisatorisk forankret i Psykiatrisk Klinik Djursland i Rønde.
Arbejdet er udgående, og du skal derfor forvente kørsel til borgere og
samarbejdspartnere i hele optageområdet, som omfatter Randers, Favrskov, Norddjurs
og Syddjurs Kommuner.
Din primære arbejdsplads er i Rønde, men du vil have ugentlige arbejdsdage, hvor du
skal møde ind i Randers.
Tiltrædelse: 1. oktober 2026 eller snarest derefter.
Har du spørgsmål?
Hvis du vil vide mere om stillingen, er du velkommen til at kontakte ledende overlæge
Søren Mikkelsen (Ferie uge 31-33) på telefon 2369 9082 eller oversygeplejerske Nana
Steensgaard (Ferie uge 29-31) på telefon 2313 0364. Begge er dog således på ferie i



uge 31.
Ansøgningsfristen er fredag den 21. august 2026 kl. 11.00.
Vi forventer at afholde ansættelsessamtaler onsdag den 26. august 2026.
Vi glæder os til at høre fra dig.

Stillingen er en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland løbende gennemfører besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der søger stillingen, have fortrinsret.
Region Midtjylland er jf. EU’s løngennemsigtighedsdirektiv, der trådte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startløn eller et interval for startløn for en stilling inden du
tilbydes ansættelse.
Her finder du Region Midtjyllands lønkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansættelse - Medarbejder.rm.dk

https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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