
Erfaren fysioterapeut søges til nyoprettet stilling i
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Sengeafsnit 1 og

Sengeafsnit 2/4 i Region Midtjylland, AUH

En fast fuldtidsstilling som fysioterapeut til at varetage undersøgelse og behandling af
børn og unge (7-18 år), såvel under indlæggelse som ambulant er ledig til besættelse d.
1. december 2026.  Stillingen er delt mellem Skolebørns Sengeafsnit 1 (S1) og
Ungdomspsykiatrisk Sengeafsnit 2/4 (S2/4).
S1 er et børnepsykiatrisk afsnit med 8 sengepladser beliggende i Skejby. Her udredes og
behandles børn i alderen 7-13 år. Målgruppen er kendetegnet ved komplekse
børnepsykiatriske lidelser, tilstande og udviklingsforstyrrelser, høj grad af psykiatrisk og
evt. somatisk komorbiditet, social belastning og svære familiedynamiske
problemstillinger. Afsnittet har specialiseret sig i psykose og skizofreni samt funktionelle
lidelser hos børn. Psykoseteam Junior (OPUS-tilbud for børn under 14 år), som er
forankret i S1, udreder og behandler psykoselidelser under indlæggelse. Ved
diagnosticering af psykosesygdom, primært skizofreni, følges barnet tæt ambulant. Det
vil i særlig grad være denne gruppe som har behov for fysioterapeutisk indsats.
S2/4 er et ungdomspsykiatrisk afsnit for unge i alderen 14-18 (21) og er delt på to
matrikler hhv. i Skejby (11 pladser) og i Gødstrup (5 pladser). Her varetages udredning
og behandling af en række psykiatriske lidelser hos unge under indlæggelse såsom
psykotiske og affektive tilstande, personlighedsforstyrrelser, autisme, mental retardering
og ADHD. Mange patienter indlægges akut med affektreaktioner, selvskade og
selvmordsrisiko.
Stillingen er ledelsesmæssigt forankret i S1 og fordeles med 24 timer i S1 og 13 timer i
S2/4 med mulighed for monofagligt samarbejde om fælles opgaver. I begge afsnit
arbejdes tæt og tværfagligt omkring det enkelte barn/den unge og familien.
Personalegruppen består af psykologer, socialrådgiver og læger, miljøpersonalet af
sygeplejersker, pædagoger og ergoterapeuter og der er et tæt samarbejde med den
interne skole. På S2/S4 er der allerede ansat en erfaren fysioterapeut.
Dine opgaver vil bl.a. være
vurdering og behandling af indlagte børn og unge med komplekse børnepsykiatriske
problemstillinger, såvel individuelt som i gruppeforløb

•

vurdering og behandling af ambulante børn med psykosesygdomme (Psykoseteam
Junior)

•

bidrage til fokus på en indsats i forhold til kropslig forståelse og fysisk aktivitet for børn
og unge med psykosesygdom og komplekse psykiatriske tilstande

•

omsætte fysioterapeutisk viden via vejledning til miljøpersonale•
rådgivning og vejledning til forældre og tværsektorielle samarbejdspartnere omkring
relevante kropslige og motoriske tiltag

•

udarbejde genoptræningsplaner•
bidrage til samlet tværfaglig udredning og behandling på konferencer mm.•

Vi søger en erfaren fysioterapeut som
har lyst til at arbejde med børn, unge og deres familier og har forståelse for netværkets
betydning

•

gerne har erfaring med arbejde inden for det psykiatriske speciale og eller inden for det
børne/unge fysioterapeutiske område - herunder med sanseprofiler, motoriske tests og
B-BAT

•

som er stærk i kommunikation og formidling og kan arbejde selvstændigt og struktureret•
har gode samarbejdsevner og ønske om at være en del af en tværfaglig•



personalegruppe med respekt for hinandens fagligheder og ansvarsområder
bidrager positivt til et godt arbejdsmiljø og understøtter afdelingens værdier•
gerne vil bidrage til udviklingen af relevante udrednings- og behandlingsmæssige tiltage
for de sygeste børn og unge med komplekse psykiatriske problemstillinger.

•

Vi kan tilbyde
en spændende, fagligt udfordrende og afvekslende stilling blandt erfarne, engagerede
kolleger med det fælles mål at levere høj kvalitet i patientbehandlingen

•

god oplæring og introduktion•
tæt monofagligt samarbejde med erfaren fysioterapeut•
en afdeling med fokus på det tværfaglige samarbejde, udviklingsprojekter,
kvalitetsarbejde, Safewards, nedbringelse af tvang, en mentaliserings baseret tilgang og
meget andet

•

høj grad af selvstændighed i forhold tilrettelæggelse af arbejdsopgaver, under
hensyntagen til den samlede drift og afdelingernes strukturer

•

en ledelse, der har fokus på et godt arbejdsmiljø, gensidig respekt, en god tone og at
alle medarbejdere i fællesskab bidrager til det gode arbejde, der dagligt ydes for
børn/unge og familier

•

mulighed for at udrede og behandle over længere tid med høj grad af medinddragelse af
forældre og professionelt netværk samt at indgå i udadrettede funktioner og sikre gode
overgange

•

deltagelse i kurser/efteruddannelse og faglig udvikling•
mulighed for at være med til at sætte præg på og udvikle kropslig tilgang i forståelsen af
svære børne- ungdomspsykiatriske tilstande

•

37 timers stilling i dagtid i hverdage.•
Løn- og ansættelsesforhold i henhold til gældende overenskomst. Ansættelsen er
betinget af en tilfredsstillende børne- og straffeattest og en tilfredsstillende autorisation.
Tiltrædelse tirsdag d. 1. december 2026 eller snarest derefter.
Ansøgningsfristen er mandag d. 28. september 2026 kl. 12.00 og ansættelsessamtaler
finder sted mandag d. 5. oktober 2026 om formiddagen.
Yderligere oplysninger om stillingen fås hos funktionsledende overlæge Annette Eefsen
på mail anneeefs@rm.dk eller på tlf. 2169 4354 eller oversygeplejerske Anne Nemec på
mail anneneme@rm.dk eller på tlf. 3035 1097, hvor eventuel uddybende samtale kan
aftales.
Du kan alene søge stillingen ved at klikke ”Send ansøgning”. Vedhæft kort motiveret
ansøgning, skema til faglig bedømmelse og CV inkl.
Speciallægeautorisation/autorisations-ID. De vedhæftede filer skal være i pdf- eller word-
format.
I Psykiatrien i Region Midtjylland prioriterer vi, at vores medarbejdere løbende udvikler
deres kompetencer. Derfor har vi skræddersyet vores eget uddannelsesunivers –
Psykiatriakademiet. Her kan du blive inspireret til det næste skridt i din karriere.
Læs mere om vores mange muligheder på Psykiatriakademiets hjemmeside:  Klik her for
at se hjemmesiden
I Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling vægter vi medarbejdernes sikkerhed højt. Alle
medarbejdere kommer på kursus i deeskalering og forventes at kunne anvende
deeskalerende metoder i påkrævede situationer. 

Da Region Midtjylland løbende gennemfører besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der søger stillingen, have fortrinsret.
Om Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA)
BUA er en afdeling under Psykiatrien i Region Midtjylland. Vi varetager tværfaglig
udredning og behandling af børn og unge fra 0-18 (21) år med psykisk sygdom og
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udviklingsforstyrrelse. I udredning og behandling inddrager vi også patientens familie,
netværk, evt. andre hospitalsafdelinger og kommuner i regionen. 
BUA består af 4 stationære afsnit og 8 kliniske afsnit fordelt i Skejby, Viborg og Gødstrup
samt en forskningsenhed og et lægesekretærafsnit i Skejby. Den overvejende del af
behandlingen sker ambulant. BUA dækker fire hovedområder: Småbørn, Skolebørn,
Unge samt Spiseforstyrrelser. Personalet udgøres af læger, sygeplejersker, psykologer,
pædagoger, socialrådgivere med flere. 
Afdelingen modtog i 2025 5.212 eksterne henvisninger og havde kontakt med ca. 9.500
unikke cpr.nr. Afdelingen havde i 2025 et nettobudget på 330 mio. kr. og pr. 1/12-2025
571 årsværk fordelt på 634 medarbejdere.

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.
Da Region Midtjylland løbende gennemfører besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der søger stillingen, have fortrinsret til samtale.
Region Midtjylland er jf. EU’s løngennemsigtighedsdirektiv, der trådte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startløn eller et interval for startløn for en stilling inden du
tilbydes ansættelse.
Her finder du Region Midtjyllands lønkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansættelse - Medarbejder.rm.dk.

https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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