Sygeplejestuderende fra 4. semester sgges som
timelgnnet vikar pa Psykiatrisk Afsnit 4, Hospitalsenhed
Midt

Er du sygeplejestuderende pa 4. semester eller lzengere, og har
du lyst til at omseette din teoretiske viden til praksis, udvikle
dine sygeplejefaglige kompetencer og fa en spaendende start
pa din karriere inden for psykiatrien? Sa har vi maske det helt
rigtige studiejob til dig!

Pa Psykiatrisk Afsnit 4 sa@ger vi engagerede og nysgerrige sygeplejestuderende fra 4.

semester og opefter, som har lyst til at blive en del af vores tveerfaglige feellesskab som

timelennede vikar.

Hos os far du en unik mulighed for at fa praktisk erfaring med psykiatrisk sygepleje,

styrke dine kliniske kompetencer og blive klogere pa, hvilken sygeplejerske du gerne vil

veere. Du bliver en del af en afdeling, hvor relationen til patienten, fagligheden og

samarbejdet med patienten er i centrum.

Vi ved, at overgangen fra studerende til feerdiguddannet sygeplejerske kan veere stor.
Derfor ser vi studiejobbet som en mulighed for at give dig et godt fagligt fundament og en

veerdifuld erfaring, som du kan tage med dig videre i din uddannelse og kommende
karriere.

Hvem er vi?

Pa Psykiatrisk Afsnit 4 er vi specialiseret i observation, udredning og behandling af
primeaert skizofreni og akutte psykoser. Vi har desuden subspeciale inden for
dobbeltdiagnosebehandling samt patienter, der er demt til behandling eller er
surrogatvaretaegtsfaengslede.

Afsnittet har plads til 14 patienter fra 18 ar og opefter. Vi mader mennesker med mange

forskellige livshistorier, sociale baggrunde og komplekse problemstillinger. Det stiller krav

til vores faglighed, nysgerrighed og evne til at mgde det enkelte menneske med en
individuel tilgang.

Vi arbejder bade med korte og laengerevarende patientforlgb, hvor relations arbejdet er
en central del af sygeplejen. Det betyder, at du hos os far mulighed for at opleve,
hvordan psykiatrisk sygepleje udfolder sig i praksis — bade i de akutte situationer og i det
mere langsigtede behandlingsarbejde.

Hvem er du?

*Er sygeplejestuderende pa 4. semester eller laengere.

*Har lyst til at arbejde med mennesker med psykiske lidelser.

*Er nysgerrig pa psykiatrisk sygepleje og ensker at udvikle dine faglige og personlige
kompetencer.

*Har mod pa at bringe din teoretiske viden i spil i mgdet med patienterne.

*Er engageret, imgdekommende og god til at samarbejde.

*Kan bevare roen og s@ge hjaelp/ sparring, nar situationer bliver udfordrende.

*Har lyst til at bidrage positivt til feellesskabet og afdelingens hverdag.

Du behgver ikke at have erfaring fra psykiatrien. Det vigtigste er, at du har lyst til at leere,
er aben over for nye erfaringer og mader vores patienter med respekt, interesse og
omsorg.

Et studiejob, der bidrager til din karrierestart



Vi gnsker ikke blot at tilbyde dig et vikarjob — vi snsker at give dig mulighed for at udvikle
dig som kommende sygeplejerske.

Som timelgnnet vikar bliver du en del af afdelingens daglige arbejde og far mulighed for
at:

+Opna praktisk erfaring med psykiatrisk sygepleje.

*Traene dine kommunikative og relationelle kompetencer.

*Fa indblik i arbejdet med patienter med komplekse psykiatriske problemstillinger.
*Udvikle dine observationsevner og din kliniske beslutningstagen.

Fa erfaring med tveerfagligt samarbejde og sammenhaengende patientforlab.

+Blive fortrolig med dokumentation, patientinddragelse og sygeplejefaglige interventioner.
*Skabe et staerkere fundament for overgangen fra studerende til faerdiguddannet
sygeplejerske.

Vi ser det som en investering i bade dig og fremtidens sygeplejersker, at du allerede
under uddannelsen far mulighed for at opbygge erfaring og kendskab til det psykiatriske
speciale.

Gode kollegaer gar forskellen

Vi er en sammensat personalegruppe med forskellige faglige baggrunde og uddannelser.
Her er bade nyuddannede og erfarne kollegaer, som alle bidrager til et steerkt tvaerfagligt
feellesskab.

Vi tror pa, at forskellige perspektiver og erfaringer skaber de bedste Igsninger for
patienterne. Derfor prioriterer vi faglig sparring, feelles refleksion og et arbejdsmilja, hvor
man hjaelper hinanden.

Hos os er du aldrig alene med en udfordring eller en sveer situation. Vi leegger veegt pa,
at du som studerende og vikar fgler dig velkommen, tryg og som en naturlig del af
personalegruppen.

Vi klaeder dig godt pa til opgaven

Vi er opmeerksomme pa, at psykiatrien kan veere et nyt arbejdsomrade for dig. Derfor
sgrger vi for en grundig introduktion til afsnittet, vores patienter og de arbejdsopgaver, du
skal varetage.

Du vil fa introduktion og opleering med udgangspunkt i dine erfaringer og dit
uddannelsestrin, sa du feler dig godt rustet til opgaverne. Vi har fokus pa, at du far
mulighed for at leere i praksis, stille spargsmal og fa faglig sparring fra erfarne kollegaer.
Derudover har vi fokus pa kompetenceudvikling og tilbyder relevante introduktions- og
kursusmuligheder, herunder blandt andet kommunikativ deeskalering og
konflikthandtering.

Hverdagen pa Psykiatrisk Afsnit 4 — fortalt af medarbejderne

En typisk dag pa afsnittet er varieret og byder pa mange forskellige sygeplejefaglige
opgaver.

Du vil blandt andet fa indblik i og mulighed for at deltage i:

*Relations arbejde og kontakt med patienter.

«Stettende samtaler og socialt samveer.

*Observation af patienternes psykiske tilstand og trivsel.

*Arbejdet med psykoedukation og Safeward.

*Patientinddragelse og individuelle behandlingsplaner.

*Miljaterapeutiske tiltag og konfliktnedtrappende arbejde.

*Tveerfaglige drgftelser og samarbejde omkring patienternes behandlingsforlgb.
*Tryghedsskabende metoder som NADA og vores Calm Down-box, hvor vi anvender
forskellige non-farmakologiske tiltag.

Du vil naturligvis fa arbejdsopgaver og ansvar, der er tilpasset dit uddannelsestrin, dine
kompetencer og den opleering, du har gennemgaet.

Patientinddragelse er vigtigt for os



Vi har spurgt vores patienter, hvad de veerdseetter i mgdet med deres kontaktperson.
Deres svar er tydelige: Det betyder noget at blive madt med respekt, blive lyttet til og
opleve, at andre kan rumme deres lidelse og samtidig vaere med til at skabe hab om
forandring.

Det er veerdier, vi arbejder ud fra hver dag.

Som kommende sygeplejerske far du hos os mulighed for at opleve, hvor stor betydning
den menneskelige relation har, og hvordan selv sma handlinger kan gere en forskel for et
menneske i en sveer livssituation.

Fleksibilitet, der passer il dit studieliv

Vi ved, at dit studie naturligvis kommer farst, og at der skal vaere plads til bade
undervisning, klinik, eksamener og fritid. Derfor sgger vi timelagnnede vikarer, som kan
indga i afdelingens vagtplan efter aftale og i det omfang, det passer med deres studie.
Hvad kan vi tilbyde dig?

*Et spaendende og laererigt studiejob i et specialiseret psykiatrisk sengeafsnit.

*Et steerkt tveerfagligt faellesskab med engagerede og hjaeelpsomme kollegaer.

*Grundig introduktion og opleering.

*Mulighed for at udvikle dine kliniske, kommunikative og relationelle kompetencer.
*Erfaring med komplekse patientforlab og psykiatrisk sygepleje.

Faglig sparring og mulighed for at stille spergsmal og leere.

*Et godt afsaet for din fremtidige karriere som sygeplejerske.

Om Ign- og anseettelsesvilkar

Der er tale om timelgnnet ansaettelse som vikar efter geeldende overenskomst og vilkar
for sygeplejestuderende.

Der vil blive indhentet straffeattest ved eventuel ansaettelse.

Arbejdstiden aftales Igbende efter afdelingens behov og dine muligheder i forhold til
studiet.

Vil du vide mere?

Er du interesseret i at fa et studiejob, hvor du bade kan ggre en forskel for andre
mennesker og udvikle dig fagligt, sa vil vi meget gerne hare fra dig.

Du er ogsa meget velkommen til at kontakte oversygeplejerske Anne Sofie Andersen pa
telefon 22418189 eller mail annsofad@rm.dk, hvis du har spargsmal eller gnsker at hgre
mere.

Vi tilbyder ogsa gerne et besag i afsnittet, hvor du kan hilse pa medarbejderne, se vores
rammer og fa en fornemmelse af hverdagen hos os.

Du kan lzese mere om Psykiatrisk Afsnit 4 her:

Link: https://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-steder/regionshospitalet-
viborg/psykiatri/psykiatrisk-afsnit4-1042579/

Din ansggning

Send din ansggning elektronisk via stillingsopslaget. Vedlaeg gerne dit CV og oplysninger
om, hvor langt du er i sygeplejerskeuddannelsen, samt eventuel relevant
erhvervserfaring.

Vi indkalder lgbende relevante kandidater til samtale.

Vi glaeder os til at here fra dig — og maske byde dig velkommen som en del af vores
feellesskab pa Psykiatrisk Afsnit 4!

Anszettelsen sker ved Hospitalsenhed Midt, laes mere om den samlede hospitalsenhed
her hospitalsenhedmidt.dk/

Interesserede ansggere, uanset personlig baggrund, opfordres til at sgge stillingen.
Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland lebende gennemfarer besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der s@ger stillingen, have fortrinsret.
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forpligtet til at oplyse dig om startlen eller et interval for startlon for en stilling inden du
tilbydes anseettelse. Her finder du Region Midtjyllands lenkatalog for de fleste faggrupper
og stillinger, som findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansaettelse -
Medarbejder.rm.dk
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