Frivillige sages til aktiviteter i afdeling for personer med
Huntingtons sygdom

Er du en omsorgsfuld og reflekteret person, der har lyst til at ggre en forskel for mennesker med
Huntingtons sygdom? Vi s@ger engagerede frivillige til at deltage i en reekke aktiviteter, der skaber
veerdi og glaede for vores beboere.

Hvad er Huntingtons sygdom?

Huntingtons sygdom er en arvelig neurodegenerativ sygdom, der pavirker hjernens funktioner og
medferer motoriske problemer, kognitive udfordringer og andringer i adfeerd. Sygdommen udvikler
sig gradvist og kan medfgre fysiske og psykiske symptomer, hvilket geor det ngdvendigt med stotte
og omsorg i det daglige liv.

Hvad vil dine opgaver veere?

Som frivillig vil du hjaelpe til med at arrangere og deltage i en raekke aktiviteter, som kan omfatte:

- Hajtlaesning og sociale spil — Vi laeser sammen, spiller braetspil og har hyggelige samtaler.

+ Gature og udendgarsaktiviteter — Gature i nseromradet og aktiviteter, der skaber feellesskab og
bevaegelse.

- Udflugt og ture — Ture til museer, restaurantbesag, shoppeture eller andre udflugter, der giver
nye oplevelser og skaber variation i hverdagen.

- Festlige arrangementer — Hjeelp til planlaagning og gennemfgrelse af festlige begivenheder

som sommerfest, fastelavn og hgijtider.
Hvem sager vi?
Vi sager frivillige, som:

« Er reflekterende, omsorgsfulde og stabile.

+ Har evnen til at Iytte og give plads, og ved hvornar man skal tale, og hvornar man skal veere
stille — en god evne til at aflaese situationer og give plads til de enkelte.

- Er tdlmodige og har en rolig tilgang, da hverdagen indimellem kan byde pa situationer, som
kraever stabilitet og overblik. Som frivillig vil man ikke blive inddraget i disse situationer, men
bidrage til et trygt og respektfuldt miljg.

- Har lyst til at engagere sig i et taet faellesskab og gere en forskel i hverdagen for mennesker

med Huntingtons sygdom.
Hvad tilbyder vi?
Som frivillig vil du fa mulighed for at gare en stor forskel i beboernes liv ved at bidrage til deres
daglige aktiviteter og sociale trivsel. Du vil ogsa fa indblik i, hvordan man arbejder med mennesker,
der lever med en neurodegenerativ sygdom, og du vil modtage grundig oplaering og statte i dit
frivillige arbejde.
Er du interesseret?
Hvis du har lyst til at blive en del af vores team, harer vi meget gerne fra dig. Send os en
ansggning, hvor du beskriver din motivation for at blive frivillig samt eventuel erfaring, du matte
have i relation til arbejdet med mennesker med seerlige behov.
Du kan kontakte os pa 20842953 eller sende en mail til trhoff@rm.dk, hvis du har spgrgsmal, eller
hvis du er klar til at sgge.
Vi glaeder os til at here fra dig!
Mvh Trine Hoffmann — kontaktperson for frivillige pa afdelingen med Huntington sygdom- Tangkaer
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