Bliv social- og sundhedsassistent pa Pilebakken -
ligesom Josephine

Josephine troede egentlig, at hun skulle arbejde pa et sygehus. Men efter en praktik pa
Pilebakken - en del af Specialomrade Socialpsykiatri Voksne - var hun ikke i tvivl. Her
ville hun gerne veere.

Noget af det, der fangede hende, var, at mange af hendes egne fordomme om beboerne
blev gjort til skamme. | stedet opdagede hun, hvor meningsfuldt og interessant det er at
skabe relationer og opbygge tillid til mennesker, der har brug for en seerlig statte i
hverdagen.

Man leerer uundgaeligt noget om sig selv pa Pilebakken. Nervesystemet bliver udfordret,
men man laerer ogsa at veere i det og regulere sig selv.

Pa Pilebakken handler arbejdet i hgj grad om at kunne sta steerkt i sig selv og veere
opmaerksom pa sit eget nervesystem — fordi det smitter ind i relationen til borgerne.
Josephine og kollegaerne starter derfor ofte dagen med at tjekke ind: hvordan har vi det,
og er der nogen, der har brug for en ekstra hand i dag? For her er hjeelpen altid teet p3,
bade for medarbeidere oa boraere.

6o Jeg har lcert at stoppe op,
meerke efter og finde ro i
mig selv.
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Hverdagen pa Pilebakken

Det er ofte de sma ting, der gar den store forskel i hverdagen. Beboerne dremmer ikke
ngdvendigvis om det store, men om det neere: at se et familiemedlem, komme en tur pa
stranden eller finde en parfume, de kan lide. Og netop det at stgtte op om de @nsker er
det, der giver arbejdet mening.

Nogle dage handler det om at vende en sveer situation til noget godt. Nar det lykkes, kan
Josephine meerke, at hun virkelig har gjort en forskel. Og hvis noget har veeret sveert, er



kollegaerne altid klar til at lytte og statte.

Ingen dage er ens

Det er ogsa variationen, der gar arbejdet speendende. Den ene dag handler om at statte
en borger gennem en sveer situation, den naeste om en tur ud af huset, en god snak over
en kop kaffe eller hjeelp til personlig pleje. Opgaverne er mange og forskellige, men
feelles for dem er, at de tager udgangspunkt i den enkelte borgers behov. Hver dag
kraever, at man kan tilpasse sig den enkelte og mgde dem dér, hvor de er.

Hvem trives pa Pilebakken?

Hvis Josephine skal beskrive den type medarbejder, der vil trives bedst pa Pilebakken,
handler det ikke om mange ars erfaring. Det kraever et menneske, der er abent,
hjeelpsomt og nysgerrigt pa bade andre og sig selv.

Kan du se dig selv i det? Sa er det maske dig, vi leder efter.

Om Pilebakken

Pilebakken er et degndaekket botilbud under Specialomrade Socialpsykiatri Voksne i
Region Midtjylland. Vi tilbyder en specialiseret indsats til voksne over 50 ar, der har
behov for statte i et trygt og omsorgsfuldt miljg. Botilbuddet rummer 34 borgere med
diagnoser som skizofreni, demens, misbrug og personlighedsforstyrrelser og er oprettet
efter servicelovens §107-108.

Vi fokuserer pa socialfaglig, somatisk og psykiatrisk statte, der hjeelper borgerne med at
udvikle deres ressourcer fysisk, psykisk og socialt. Sammen med borgerne arbejder vi for
at styrke deres livskvalitet, selvbestemmelse og evne til selvstaendighed.

Ansggning og ansaettelse

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling pa 37 timer/ugemed lgn og
anseettelsesforhold efter geeldende overenskomst.

Ved ansaettelse indhentes en straffeattest, hvilket accepteres elektronisk.

Ansggning sendes via linket senest den 27. august 2026.

Tiltreedelse er den 1. oktober 2026 eller snarest muligt.

Ved spargsmal er du meget velkommen til at kontakte Betina Jun Narbjerg pa tif. 40 49
12 20 eller mail: betinr@rm.dk

Da Region Midtjylland labende gennemfarer besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der s@ger stillingen, have fortrinsret.

Region Midtjylland er jf. EU’s lengennemsigtighedsdirektiv, der tradte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startlen eller et interval for startlon for en stilling inden du
tilbydes anseettelse.

Her finder du Region Midtjyllands lenkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for anszettelse - Medarbejder.rm.dk



https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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