
Sygeplejerske med ambulant hovedfunktion til Børne-
ungeteamet, Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser

(PKS), Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, Aarhus
Universitetshospital

Vi søger en sygeplejerske kollega med interesse for den komplekse og
højtspecialiserede behandling til børn og unge med spiseforstyrrelse iBørne-
Ungeambulatoriet. Stillingen er på 37 timer og er ledig til besættelse d. 1. november
2026.
Du vil indgå i et tværfagligt team bestående af b.la. læger, psykologer, social og
sundhedsassistenter, sygeplejersker, socialrådgivere og sekretærer.
Vi arbejder familie orienteret med fokus på FBT (family based treatment) i forløb der ofte
strækker sig over 6 til 12 måneder.
Organisatorisk er ambulatoriet og sengeafsnittet blevet sammenlagt i efteråret 2022 og
varetager sammen den hospitals baserede psykiatriske behandling af børn og unge med
moderate til svære tilfælde af spiseforstyrrelser i Region Midtjylland. PKS varetager den
ambulante udredning og behandling hos patienter under 18 år i henholdsvis Skejby og
Gødstrup. Stillingen er primært knyttet til Skejby.
Vi er et afsnit der vægter arbejdsmiljøet og faglighed højt med bla. supervision, fælles
månedlig undervisning, temadage på tværs af ambulatorie og sengeafsnit og
personalemøder med fagligt fokus. Vi tilstræber høj faglig standard og arbejder løbende
med at udvikle arbejdsmetoder og kvalitetssikre behandlingen.
Opgaverne for distriktsmedarbejder med ambulant hovedfunktion omfatter bl.a.
støtte og vejlede patient og forældre (familien) til normalisering af patientens spisning og
vægt

•

rådgive og undervise patienter/forældre og andre pårørende•
understøtte familiens arbejde med symptom-mestring via eksponering•
tæt samarbejde med familie og netværk•
deltage i familiebaseret gruppebehandling mhp. symptom-mestring•
undervise og rådgive samarbejdspartnere•
varetage måltidsamtaler og sessioner sammen med patienter og med familien•
sikre hensigtsmæssige overgange mellem indlæggelse og udslusning til hjemmet eller
anden støtteforanstaltning

•

ansvarsområder der bla. løftes i distriktsgruppen: Hygiejne, UTH, deeskalerings
undervisning, kvalitets- og sikkerheds nøgleperson, EPJ-superbruger.

•

Vi tilbyder
et spændende og udfordrende arbejde med fagligt engagererede kollegaer i et godt
lærings-og arbejdsmiljø

•

alsidige arbejdsopgaver og stor grad af selvstændighed•
specialiseret behandling baseret på tværfagligt samarbejde•
kerneopgaver i form af vejledning, undervisning og støtte til forældre/familie til den
sygdomsramte

•

et dynamisk kollega-team præget af godt kollegialt sammenhold og høj faglighed•
supervision og tværfaglig sags-sparring•
mulighed for faglig udvikling i form af kurser og efteruddannelse•
grundigt introduktionsprogram samt mentorordning.•

Kvalifikationer hos vores nye kollega
autorisation som sygeplejerske•



erfaring inden for psykiatri og gerne med behandling af/til spiseforstyrrelse•
undervisnings- og formidlingserfaring•
lyst til at arbejde gruppeorienteret•
selvstændig og initiativrig•
evne til at planlægge, prioritere og koordinere arbejdsopgaver•
rolig og stabil med evne til vedholdenhed.•

Løn- og ansættelsesforhold i henhold til gældende overenskomst. Ansættelsen er
betinget af en tilfredsstillende børne- og straffeattest og en tilfredsstillende autorisation.
Yderligere oplysninger om stillingen kan fås hos Dorthe Søgaard, souschef på tlf. 2037
3341.
Du kan læse mere om Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
på www.bua.rm.dk  og www.spiseforstyrrelser.net
Ansøgningsfristen er d. 20. september 2026 og ansættelsessamtaler afholdes d 24.
september 2026 kl. 9.00-12.00.
Du kan alene søge jobbet ved at klikke på ”Send ansøgning” eller lign. link. Vedhæft din
ansøgning med oplysninger om uddannelse, tidligere beskæftigelse (CV) og gældende
autorisationsbevis. De vedhæftede filer skal være i pdf- eller word-format.
Om Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA)
BUA er en afdeling under Psykiatrien i Region Midtjylland. Vi varetager tværfaglig
udredning og behandling af børn og unge fra 0-18 (21) år med psykisk sygdom og
udviklingsforstyrrelse. I udredning og behandling inddrager vi også patientens familie,
netværk, evt. andre hospitalsafdelinger og kommuner i regionen. 
BUA består af 4 stationære afsnit og 8 kliniske afsnit fordelt i Skejby, Viborg og Gødstrup
samt en forskningsenhed og et lægesekretærafsnit i Skejby. Den overvejende del af
behandlingen sker ambulant. BUA dækker fire hovedområder: Småbørn, Skolebørn,
Unge samt Spiseforstyrrelser. Personalet udgøres af læger, sygeplejersker, psykologer,
pædagoger, socialrådgivere med flere. 
Afdelingen modtog i 2025 5.212 eksterne henvisninger og havde kontakt med ca. 9.500
unikke cpr.nr. Afdelingen havde i 2025 et nettobudget på 330 mio. kr. og pr. 1/12-2025
571 årsværk fordelt på 634 medarbejdere. 
I Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling vægter vi medarbejdernes sikkerhed højt. Alle
medarbejdere kommer på kursus i deeskalering og forventes at kunne anvende
deeskalerende metoder i påkrævede situationer. Afhængigt af ansættelsessted, skal alle
medarbejdere herefter kunne varetage opgaven som alarmløber på et alarmhold.

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.
Da Region Midtjylland løbende gennemfører besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der søger stillingen, have fortrinsret til samtale.
Region Midtjylland er jf. EU’s løngennemsigtighedsdirektiv, der trådte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startløn eller et interval for startløn for en stilling inden du
tilbydes ansættelse.
Her finder du Region Midtjyllands lønkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansættelse - Medarbejder.rm.dk.

http://www.bua.rm.dk/
http://www.spiseforstyrrelser.net/
https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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