Sygeplejerske med ambulant hovedfunktion til Barne-
ungeteamet, Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser
(PKS), Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, Aarhus
Universitetshospital

Vi sgger en sygeplejerske kollega med interesse for den komplekse og
hgjtspecialiserede behandling til barn og unge med spiseforstyrrelse iBarne-
Ungeambulatoriet. Stillingen er pa 37 timer og er ledig til besaettelse d. 1. november

2026.

Du vil indga i et tveerfagligt team bestaende af b.la. leeger, psykologer, social og

sundhedsassistenter, sygeplejersker, socialradgivere og sekreteerer.

Vi arbejder familie orienteret med fokus pa FBT (family based treatment) i forlgb der ofte

straekker sig over 6 til 12 maneder.

Organisatorisk er ambulatoriet og sengeafsnittet blevet sammenlagt i efteraret 2022 og

varetager sammen den hospitals baserede psykiatriske behandling af barn og unge med
moderate til sveere tilfeelde af spiseforstyrrelser i Region Midtjylland. PKS varetager den
ambulante udredning og behandling hos patienter under 18 ar i henholdsvis Skejby og
Gadstrup. Stillingen er primeert knyttet til Skejby.

Vi er et afsnit der vaegter arbejdsmiljget og faglighed hgjt med bla. supervision, falles
manedlig undervisning, temadage pa tvaers af ambulatorie og sengeafsnit og
personalemgder med fagligt fokus. Vi tilstraeber hgj faglig standard og arbejder labende
med at udvikle arbejdsmetoder og kvalitetssikre behandlingen.

Opgaverne for distriktsmedarbejder med ambulant hovedfunktion omfatter bl.a.

+statte og vejlede patient og foreeldre (familien) til normalisering af patientens spisning og
veegt

eradgive og undervise patienter/foreeldre og andre pargrende

sunderstgtte familiens arbejde med symptom-mestring via eksponering

taet samarbejde med familie og netveerk

«deltage i familiebaseret gruppebehandling mhp. symptom-mestring

sundervise og radgive samarbejdspartnere

svaretage maltidsamtaler og sessioner sammen med patienter og med familien

sikre hensigtsmaessige overgange mellem indlaeggelse og udslusning til hiemmet eller
anden stoetteforanstaltning

«ansvarsomrader der bla. |gftes i distriktsgruppen: Hygiejne, UTH, deeskalerings
undervisning, kvalitets- og sikkerheds nggleperson, EPJ-superbruger.

Vi tilbyder

*et spaendende og udfordrende arbejde med fagligt engagererede kollegaer i et godt
leerings-og arbejdsmiljg

«alsidige arbejdsopgaver og stor grad af selvstaendighed

specialiseret behandling baseret pa tvaerfagligt samarbejde

*kerneopgaver i form af vejledning, undervisning og statte til foreeldre/familie til den
sygdomsramte

et dynamisk kollega-team praeget af godt kollegialt sammenhold og hgj faglighed
ssupervision og tvaerfaglig sags-sparring

*mulighed for faglig udvikling i form af kurser og efteruddannelse

«grundigt introduktionsprogram samt mentorordning.

Kvalifikationer hos vores nye kollega

«autorisation som sygeplejerske



serfaring inden for psykiatri og gerne med behandling afitil spiseforstyrrelse
sundervisnings- og formidlingserfaring

«lyst til at arbejde gruppeorienteret

selvsteendig og initiativrig

eevne til at planlaegge, prioritere og koordinere arbejdsopgaver

*rolig og stabil med evne til vedholdenhed.

Len- og anseettelsesforhold i henhold til gaeldende overenskomst. Anseettelsen er
betinget af en tilfredsstillende bgrne- og straffeattest og en tilfredsstillende autorisation.
Yderligere oplysninger om stillingen kan fas hos Dorthe Segaard, souschef pa tIf. 2037
3341.

Du kan leese mere om Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling

pa www.bua.rm.dk og www.spiseforstyrrelser.net

Ansggningsfristen er d. 20. september 2026 og anseettelsessamtaler afholdes d 24.
september 2026 kl. 9.00-12.00.

Du kan alene sgge jobbet ved at klikke pa "Send ansggning” eller lign. link. Vedhaeft din
ansggning med oplysninger om uddannelse, tidligere beskaeftigelse (CV) og gaeldende
autorisationsbevis. De vedhaeftede filer skal veere i pdf- eller word-format.

Om Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA)

BUA er en afdeling under Psykiatrien i Region Midtjylland. Vi varetager tvaerfaglig
udredning og behandling af b@rn og unge fra 0-18 (21) ar med psykisk sygdom og
udviklingsforstyrrelse. | udredning og behandling inddrager vi ogsa patientens familie,
netveerk, evt. andre hospitalsafdelinger og kommuner i regionen.

BUA bestar af 4 stationzere afsnit og 8 kliniske afsnit fordelt i Skejby, Viborg og Gadstrup
samt en forskningsenhed og et lzegesekreteerafsnit i Skejby. Den overvejende del af
behandlingen sker ambulant. BUA daekker fire hovedomrader: Smabearn, Skolebarn,
Unge samt Spiseforstyrrelser. Personalet udggres af laeger, sygeplejersker, psykologer,
peedagoger, socialradgivere med flere.

Afdelingen modtog i 2025 5.212 eksterne henvisninger og havde kontakt med ca. 9.500
unikke cpr.nr. Afdelingen havde i 2025 et nettobudget pa 330 mio. kr. og pr. 1/12-2025
571 arsveerk fordelt pa 634 medarbejdere.

| Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling veegter vi medarbejdernes sikkerhed hgijt. Alle
medarbejdere kommer pa kursus i deeskalering og forventes at kunne anvende
deeskalerende metoder i pakraevede situationer. Afhaengigt af ansaettelsessted, skal alle
medarbejdere herefter kunne varetage opgaven som alarmlgber pa et alarmhold.

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland labende gennemfarer besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der sgger stillingen, have fortrinsret til samtale.

Region Midtjylland er jf. EU’s lengennemsigtighedsdirektiv, der tradte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startlon eller et interval for startlon for en stilling inden du
tilbydes anseettelse.

Her finder du Region Midtjyllands lenkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansaettelse - Medarbejder.rm.dk.


http://www.bua.rm.dk/
http://www.spiseforstyrrelser.net/
https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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