Ergoterapeut med interesse for helhedssyn,
familiebehandling og sanseintegration sgges til
Sengeafsnit 3 for Spiseforstyrrelser ved Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA), AUH

@nsker du et spaendende job med stor mulighed for faglig og personlig udvikling blandt
engagerede og dygtige kollegaer? Sa sgger vi pr. 1. december 2026 eller snarest muligt
en ergoterapeut til vores dggnafsnit.

Stillingen er pa 37 timer om ugen i blandede dag- og aftenvagter med ca. to aftenvagter
pr. uge og weekendvagter hver tredje weekend.

S3 er et specialafsnit med hgj specialiseret funktion for behandling af anoreksi til barn og
unge mellem 7 og 21 ar. S3 har 14 sengepladser - heraf er de 4 skaermede pladser.

Vi varetager i teet samarbejde med Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser (ambulatorium)
den hospitalsbaserede tvaerfaglige psykiatriske behandling af moderate til sveere tilfaelde
af spiseforstyrrelser hos bgrn og unge i Region Midtjylland. Vi indgéar i et forpligtet
samarbejde med voksenpsykiatrien ift. nabohjaelp og alarmlgb pa sengeafsnittene nar
patienter er til fare for sig selv eller andre.

Afsnittet anvender miljgterapi som en ramme for arbejdet som er malrettet specialet. Vi
arbejder primaert ud fra familieorienterede systemiske, gruppeorienterede og
mentaliseringsbaserede principper. Der planlaegges forskellige behandlingsmaessige

tiltag og forlgb afhaengig af patientens alder, sygdommens svaerhedsgrad og
kompleksitet. Behandlingen sker i taet samarbejde med familie og netveerk.

Vi arbejder tvaerfagligt og har ansat sygeplejersker, paedagoger, SOSU-assistenter,
ergoterapeuter, leeger, psykologer og socialradgiver. Vi lafter opgaven i feellesskab og
har stort fokus pa kollegial sparring. Der arbejdes med monofaglige kompetencer, bl.a.
ergoterapeutiske aktiviteter med gje for kompetencer/ressourcer og udvikling af

faerdigheder hos patienterne.

Opgaverne er, via miljgterapeutiske rammer, kontaktpersonsordning og med vaegt pa

gruppeaktiviteter, at

*@ge patientens og familiens bevidsthed om, og handlekompetence i forhold til, sygdom,
symptomer og ressourcer

+stgtte patientens udvikling til at kunne mestre normalisering af spisning samt
vaegtnormalisering/-stabilisering

+styrke patientens sunde identitetsudvikling og stgtte udviklingen af sociale, personlige og
interpersonelle kompetencer gennem dagligdagsaktiviteter og fokus pa det feelles S3
sinddrage og stette familie og netveerk.

Vi ansker en kollega med nedenstaende erfaringer

eerfaring med specialeerfaring

erfaringer og kompetencer der kan anvendes/saettes i spil hos os i S3

erfaring med at arbejde med miljgterapi og grupperelaterede aktiviteter

~erfaring med at arbejde aktivt med familiebehandling.

Vi s@ger en kollega, som

«arbejder selvstaendigt, samarbejder tvaerfagligt og udviser loyalitet overfor faelles
beslutninger

*kan aktivere, motivere og statte patienter i en sund udvikling individuelt og i gruppe

«er fleksibel og spontan inden for meget tydelige rammer

«er udviklings- og lgsningsorienteret, fx ift. at skulle udvikle pa de eksisterende
gruppetilbud sa de er tilpasset malgruppen



eer ud- og vedholdende, da vi arbejder i et felt med stor ambivalens

*er monofaglig interesseret ift. viden, udvikling og bringe sin faglighed i spil

ser det som en faglig udfordring at arbejde med patienter praeget af stor ambivalens
sevner, og er interesseret i, faglig/personlig udvikling.

Vi tilbyder bl.a.

*mentorordning

«grundigt introduktionsprogram

splanlagt supervision og vejledning

sstruktureret undervisning

*manedlige personaledage med faglige opleeg

sudviklende tveerfagligt samarbejde og et godt arbejdsmiljg

8 gange refleksionsrum for nyansatte

kurser til at understgtte specialet, fx deeskalering og skdnsom magtanvendelse.

Neermere oplysninger om stillingen kan fas hos afsnitsledende oversygeplejerske
Charlotte Beuchert pa tif. 2762 0550 eller teamledere Hosi eller Mette pa tif. 7847 3289.
Du kan leese mere om Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling pa www.BUA.rm.dk.

Lan- og anseaettelsesforhold i henhold til geeldende overenskomst. Ansaettelsen er
betinget af en tilfredsstillende berne- og straffeattest og en tilfredsstillende autorisation.

Ansggningsfristen er d. 11. oktober 2026 og samtaler afholdes d. 19. oktober 2026.

Om Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA)

BUA er en afdeling under Psykiatrien i Region Midtjylland. Vi varetager tveerfaglig
udredning og behandling af barn og unge fra 0-18 (21) ar med psykisk sygdom og
uaviklingsforstyrrelse. | udredning og behandling inddrager vi ogsa patientens familie,
netveerk, evt. andre hospitalsafdelinger og kommuner i regionen.

BUA bestar af 4 stationeere afsnit og 8 kliniske afsnit fordelt i Skejby, Viborg og Gadstrup
samt en forskningsenhed og et leegesekreteerafsnit i Skejby. Den overvejende del af
behandlingen sker ambulant. BUA deekker fire hovedomrader: Smabegrn, Skolebgrn,
Unge samt Spiseforstyrrelser. Personalet udgares af laeger, sygeplejersker, psykologer,
paedagoger, socialradgivere med flere.

Afdelingen modtog i 2025 5.212 eksterne henvisninger og havde kontakt med ca. 9.500
unikke cpr.nr. Afdelingen havde i 2025 et nettobudget pa 330 mio. kr. og pr. 1/12-2025
571 arsveerk fordelt pa 634 medarbejdere.

I Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling vaegter vi medarbejdernes sikkerhed hgijt. Alle
medarbejdere kommer pa kursus i deeskalering og forventes at kunne anvende
deeskalerende metoder i pakreevede situationer. Afheengigt af ansaettelsessted, skal alle
medarbejdere herefter kunne varetage opgaven som alarmlgber pa et alarmhold.

I Psykiatrien i Region Midtjylland prioriterer vi, at vores medarbejdere lobende udvikler
deres kompetencer. Derfor har vi skreeddersyet vores eget uddannelsesunivers —
Psykiatriakademiet. Her kan du blive inspireret til det naeste skridt i din karriere.

Lees mere om vores mange muligheder pa Psykiatriakademiets hjemmeside: Klik her for
at se hiemmesiden.

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.
Da Region Midtjylland lebende gennemforer besparelser og omorganiseringer, vil


http://www.bua.rm.dk/
https://www.psykiatriakademiet.rm.dk/
https://www.psykiatriakademiet.rm.dk/

medarbejdere i omplacering, der s@gger stillingen, have fortrinsret.

Region Midtjylland er jf. EU’s lengennemsigtighedsdirektiv, der tradte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startlon eller et interval for startlon for en stilling inden du
tilbydes anseettelse.

Her finder du Region Midtjyllands lenkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for anszettelse - Medarbejder.rm.dk



https://www.medarbejder.rm.dk/ansattelsesforhold/lon-lonforhandling-og-overenskomst/lon-og-lonforhandling/longennemsigtighed/gennemsigtighed-forud-for-ansattelse/
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