Psykolog til Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser
(PKS), Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, AUH

Vi sgger en dygtig psykolog, der motiveres af laengerevarende terapeutiske forlab med
familier, som gnsker at blive en del af et hgjt specialiseret behandlingstilbud til barn og
unge med alvorlige spiseforstyrrelser.

Om klinikken

Klinikken varetager sammen med Sengeafsnit for Spiseforstyrrelser den
hospitalsbaserede psykiatriske behandling af barn og unge med moderate til sveere
spiseforstyrrelser.

Vi er en klinik fordelt pa to matrikler i Region Midtjylland med et stort team i Skejby (AUH)
og et mindre team i Gadstrup (RHG). Stillingen er som udgangspunkt tilknyttet Skejby,
men vi arbejder taet sammen i hverdagen om feelles patientforlgb, supervision,
undervisning, personalemgder m.m.

Klinikken er praeget af hgj faglighed, vedvarende udviklingsfokus og en lang tradition for
specialiseret behandling af spiseforstyrrelser.

Behandlingsmetoden er primaert familiebaseret behandling (FBT), hvor familien ses som
den vigtigste ressource, og behandlingen stgtter familiens muligheder for at hjaelpe
barnet ud af spiseforstyrrelsen.

Du vil fa grundig opleering og lgbende supervision, s du kan udvikle dine kompetencer
inden for et hgjt specialiseret behandlingsomrade.

Arbejdet indebeserer ambulant behandling af alvorligt syge bgrn og unge og deres familier.
Du skal kunne trives i et terapeutisk felt, der ofte er praeget af hgj emotionalitet og
komplekse problemstillinger, men ogsa altid af muligheder for hab, mening og udvikling.
| den ambulante behandling samarbejder vi teet med vores sengeafsnit, paediatrien, den
gvrige bgrne- og ungdomspsykiatri, bosteder samt kommunale aktarer.

Vi arbejder i et steerkt, tveerfagligt team bestdende af psykologer, leeger, sygeplejersker,
socialradgivere, social- og sundhedsassistenter samt paedagoger. Uanset faggruppe
deler vi glaeden ved et taet og humoristisk arbejdsfeellesskab, hvor vi er i konstant
beveegelse, men ogsa forstar vaerdien af at reflektere sammen for at kunne bevare roen
og skabe udvikling sammen.

Som psykolog i PKS skal du

*selvstaendigt varetage laengerevarende behandlingsforlab med familier, hvor barnet har
en alvorlig spiseforstyrrelse

sudrede for spiseforstyrrelser, herunder psykopatologisk screening og vurdering af
komorbiditet hos bagrn og unge

*sikre og koordinere samarbejde med professionelle netveerk omkring familien, herunder
afholde netvaerksmgder

*bidrage til faglig udvikling og kompetenceudvikling i psykologgruppen og i afsnittet

*pa sigt varetage intern og ekstern supervision samt undervisnings- og
radgivningsopgaver afheengigt af dine kompetencer.

Vi forventer, at du

*er uddannet cand.psych. og gerne med gennemfgrt klinisk praksisuddannelse

+har interesse for udredning og behandling af seerligt spiseforstyrrelser men ogsa et
bredere spektrum af emotionelle, kognitive, relationelle og adfeerdsmaessige
problemstillinger. Erfaring pa omradet er en fordel, men ikke en forudseetning

*kan arbejde struktureret og selvstaendigt, samtidig med at du er dben og loyal i
samarbejdet

*har gode kommunikationsevner, bade mundtligt og skriftligt



*har et hgjt fagligt engagement og interesse i komplekse problemstillinger

«er fleksibel og samarbejdsorienteret i tvaerfaglige sammenhaenge

tager medansvar for at bidrage til et godt arbejdsmilja

*kan bevare ro, overblik og faglig refleksion i komplekse behandlingsforlab.

Hos os mader du

+grundig introduktion og mentorordning

kontinuerlig supervision og teet kollegial sparring pa dine arbejdsopgaver

et arbejdsfeellesskab med hajt specialiseret behandling baseret pa tveerfagligt
samarbejde

et engageret og fagligt kvalificeret behandlerteam

+et afsnit og en kollegagruppe, der arbejder sammen om et godt arbejdsmiljg
*endynamisk og medinddragende kultur med fokus pa behandlingskvalitet og
kompetenceudvikling

*mulighed for deltagelse i undervisning og temadage.

Ansggning og kontakt

Ved spargsmal til stillingen, kan du kontakte afsnitsledende specialpsykolog Anette
Hollesen pa mail anette.hollesen@ps.rm.dk eller tif. 2133 7088 eller psykologfaglig
koordinator Josephine Maria Brandstrup pa mail JOSEBR@rm.dk eller tif. 2364 5863.
Ansggningsfristen er d. 29. november 2026 og ansaettelsessamtaler forventes afholdt d.
15. december 2026.

Len- og anseettelsesforhold i henhold til gaeldende overenskomst. Anseettelsen er
betinget af en tilfredsstillende bgrne- og straffeattest og en tilfredsstillende autorisation.
Om Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA)

BUA er en afdeling under Psykiatrien i Region Midtjylland. Vi varetager tveerfaglig
udredning og behandling af bgrn og unge fra 0-18 (21) ar med psykisk sygdom og
udviklingsforstyrrelse. | udredning og behandling inddrager vi ogsa patientens familie,
netveerk, evt. andre hospitalsafdelinger og kommuner i regionen.

BUA bestar af 4 stationaere afsnit og 8 kliniske afsnit fordelt i Skejby, Viborg og Gadstrup
samt en forskningsenhed og et laegesekretaerafsnit i Skejby. Den overvejende del af
behandlingen sker ambulant. BUA daekker fire hovedomrader: Smabgarn, Skolebarn,
Unge samt Spiseforstyrrelser. Personalet udggres af lseger, sygeplejersker, psykologer,
paedagoger, socialradgivere med flere.

Afdelingen modtog i 2025 5.212 eksterne henvisninger og havde kontakt med ca. 9.500
unikke cpr.nr. Afdelingen havde i 2025 et nettobudget pa 330 mio. kr. og pr. 1/12-2025
571 arsveerk fordelt pa 634 medarbejdere.

| Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling veegter vi medarbejdernes sikkerhed hgit. Alle
medarbejdere kommer pa kursus i deeskalering og forventes at kunne anvende
deeskalerende metoder i pakraevede situationer. Afhaengigt af ansaettelsessted, skal alle
medarbejdere herefter kunne varetage opgaven som alarmlgber pa et alarmhold.

Stillingen er som udgangspunkt en fuldtidsstilling.

Da Region Midtjylland lebende gennemfarer besparelser og omorganiseringer, vil
medarbejdere i omplacering, der s@ger stillingen, have fortrinsret.

Region Midtjylland er jf. EU’s leangennemsigtighedsdirektiv, der tradte i kraft 7. juni 2026
forpligtet til at oplyse dig om startlon eller et interval for startlen for en stilling inden du
tilbydes anseettelse.

Her finder du Region Midtjyllands lenkatalog for de fleste faggrupper og stillinger, som
findes i Region Midtjylland: Gennemsigtighed forud for ansaettelse - Medarbejder.rm.dk
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